
【手子林体育振興会事業】 

【日 時】６月１８日（日） 小雨決行 

９時００分：手子林公民館集合～ 

９時１５分出発～１２時１５分頃解散 

【目的地】手子林地区内各所  【募集人数】２５名 

【費 用】無 料       【持 ち 物】飲み物、タオル、履きなれた靴 

【申込み】手子林公民館へ来館またはお電話で（℡５６５－２６６８） 

令和５年度 はつらつウォーキング参加申込書  
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№ 期 日 学 習 内 容 講  師 

１ 
6 月 22 日(木) 

9:30～11:30 

・開講式 

・公民館長講話 
・公民館長 荻山 芳朗 

２ 
7 月 20 日(木) 

9:30～11:30 

・防犯について 

・防災について 

・羽生警察 手子林駐在員 

・齋藤 利孝 氏 

３ 
８月 10 日(木) 

9:30～11:30 
・羽生市政について ・羽生市長 河田晃明 氏 

４ 
 ９月 14 日(木) 

9:30～11:30 

・介護予防の 

レクリエーション 
・羽生市高齢介護課 

５ 
10 月 12 日(木) 

9:30～11:30 

・家族や自分のための 

終活について 

・明治安田生命 地元の 

『公民館』元気ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

６ 
11 月９日(木) 

9:30～11:30 

・いきいき健幸音楽 

・閉講式 

・町田 氏 と 清水 氏 

・公民館長 荻山 芳朗 

◎６月初旬に「ふれあい大学のしおり」を長寿会よりお配りいたします。 

令和５年５月１5 日 

発 行 手子林公民館 

電 話 565-2668 

 

ふれあい大学学習計画

はつらつウォーキング 

 

きりとりせん 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://coo-i.com/archives/494&ved=2ahUKEwjzwoDcr-_0AhWZZd4KHRVDBHA4FBCqhQF6BAgREAE&usg=AOvVaw3oapkynotQivTzKc_mlqaZ

