
自ら学び自ら考える歯科保健活動の創造 
～歯・口の健康から 心・体の健康へ～ 

心も体も歯も キラリ 

学校教育目標 
自ら考える子 仲よくする子 健康でがんばる子 

歯・口の健康から 心・体の健康へ 

「歯・口の健康づくり」を中心に  
家庭・地域と連携して取り組む 

健康の大切さに気づく 

進んで活動する 

しっかり食べる 

しっかりみがく 

研究の視点１ 研究の視点２ 

ヘルスプロモーションの考え方に立った健康教育 

 
  他律→ 
自律的な 
健康づくり 

 


