
「いじめのサイン」チェックリスト

①身体・体調に関するチェックリスト
●顔色が悪く、元気がない。
●頭痛、腹痛、吐き気をよく訴える。
●度々保健室に行く。
●傷やあざがある。あるいは、傷やあざがあるので、腕や足、首などの肌を隠
そうとする。

●衣服が汚れていたり、破れていたりということがよくある。

②しぐさ・態度に関するチェックリスト
●おどおどしている。あるいは、何かにおびえているように感じられる。
●授業に関係のない質間をしたり、奇声を発する。（させられている。）
●浮かぬ顔をしていることが多い。
●教師と視線を合わそうとしない。（教師の目を避けている。）
●何事に対しても集中力がなくなり、ぼ一っとしていることが多い。

③友だちとの関係に関するチェックリスト
●友達に悪口を言われても、反抗しないで愛想笑いをする。
●どんな遊びでも誘われるとすぐに従ってしまう。
●話しかけても知らん顔をされる。
●本人がいやがっているあだ名で呼ばれている。
●いつも同じグループでしか行動できない。
●日頃からのグループでもないのに一緒にトイレに行ったり、下校したりする。
●周りの友だちに異常なほど気をつかっているように見える。
●いつも人のいいなりになっている。（使い走りになっていないか。）
●特定の児童の席に誰も座ろうとしない。あるいは席の周りがあいている。

④生活面に関するチェックリスト
●学校を休みがちになる。
●机・カバン・ロッカーの中などが荒らされている。
●文具、服、靴などがよく隠されたり、壊されたりしている。
●机・椅子、ノート・教科書、カバンに落書きがされている。
●黒板、トイレなどに名指しで落書きがされている。
●給食時、配膳するといやがられる。
●給食時、片付けるのをいやがられる。
●広い場所を一人で掃除している。
●掃除の時、いっしょに机を運んでもらえない。
●授業中発言すると、特別な目で見られる。
●正しい意見や答えを言っているのに、冷やかしや、野次をとばされたりする。
●他の児童のいじめの被害を話題にする。
●休み時間に一人で過ごしている。
●下校するとき、友だちにおいていかれることが多くなる。
●学級写真や掲示物で、特定の児童の物にいたずらされている。
●リーダー性があるにもかかわらず、急に行動が消極的になってしまった。
●経済的に困っていないのに、納入金などを急に滞納し始めた。

⑤いじめている児童に関するチェックリスト
●学級内で、ひそひそ話が多く見られるようになってきた。
●友だちとの会話において、命令的な話し方をする。
●友だちの名前を呼び捨てにしたり、けいべつした言い方をしたりする。
●家庭から次のような訴えがある。
・家庭で買ってやったことのない品物を多くもっている。
・お金の使い方が荒くなった。
・学校からの帰りが遅く、ことばづかいや素行も悪くなった。




