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--Earthquake!! What you can do when it happens--
Disaster Prevention Guidebook in Seven Languages
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--Terremoto !! Quando ocorrer, o que vocé pode fazer --

Guia de Prevencéo de catastrofes em 7 linguas

--Terremoto! Lo que puede hacer usted en ese momento--

Guia para prevencién de desastres en 7 idiomas

--Lindol! Mga dapat gawin sakaling lumindol--

Gabay sa Pag-iingat at Paghahanda sa Kalamidad, isinalin sa Pitong
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Self-Help : Protect Yourself
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Proteja-se : Vocé é responsavel
pela sua protecéo

Valerse por si mismo : Protegerse 3
a si mismo E
Pag-iingat sa Sarili' Protektahan %
ang Sarili

RB: WY OALBIFES

Mutual Aid
Other Out
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Ajuda mutual: Va:"
ajudar mutuamente |
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Protect Citizens
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Protegerse mutuamente:
Ayudarse con las personas
vecinas mutuamente
Pagtutulungan: Pagtutulungan
ng Bawat Isa
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A 1 If you are ina bu11d.1n
Do not panic and run 0ut51de. Rather, protect yourself by sheltering under a desk or table.
When the tremors stop, extinguish any fires, and unplug electrical devices. Open a door or
window to ensure you will be able to get out. When leaving the building, switch off the
electricity at the circuit breaker, and protect your head, for example, with a cushion, check the
area for hazards before going out.
If you are at school or at work, follow the directions of teachers or working superiors.
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A.1 E se vocé estiver dentro do prédio

Nao correr desenfreadamente para fora. Proteja-se debaixo da mesa. Quando cessar o tremor,
apague o fogo, retire as tomadas. Procurar fazer um caminho para a sua retirada. Abrir as
janelas e as portas. Ao se retirar, desligue a chave central, procure proteger a sua cabega com
uma almofada, verificar se ndo ha perigo e depois sair para fora. Se estiver em uma escola ou
local de trabalho, siga as instrugbes dos professores ou superiores de trabalho.
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R.1 jSi estuviera dentro de un edificio

No salga precipitadamente, y protéjase debajo de una mesa. Cuando pase el movimiento,
apague el fuego y desconecte la luz. Abra las puertas y ventanas y prepare una ruta de escape.
Cuando huya corte la llave principal de la luz y protéjase la cabeza con algun cojin, y después de
verificar la seguridad de su entorno salga. Siga las instrucciones de los maestros o superiores
cuando esté en la escuela o en el trabajo.

A 1 Kapag nasa loob ng gusah

Huwag mataranta at tumakbo sa labas. Protektahan ang sarili, magtago sa ilalim ng mesa.
Kapag tumigil na ang pagyanig, tanggalin sa saksakan ang mga de-kuryenting gamit at
patayin ang apoy sakaling may sumiklab. Buksan ang pinto o bintana na maaaring labasan.
Bago lisanin ang gusali, siguraduhing nakasara ang kuryente at maglagay ng pamproteksyon
sa ulo bago lumabas.

Kapag nasa paaralan o sa trabaho, sundin ang patnubay ng mga guro o mga nakakataas na
ka-trabaho.
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A.2 If you are on a train or a bus

Hold on flrmly to hand straps or rails. Stay calm, listen for announcements, and refrain from
acting selfish
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A.2 O que fazer quando estlver dentro do trem ou 6nibus
Segurar firmemente a barra ou o corriméo. Ouga o antincio com calma. Nao agir arb1trar1amente.
P.2 Si estuviera en un tren u 6mibus

Sujétese fuertemente de las anillas o pasamanos. Escuche con calma los avisos. No actie
arbitrariamente.

A.2 Kapag ikaw ay nakasakay sa tren o sa bus

Kumapit mabuti sa mga hawakan. Manatiling mahinahon, makinig sa mga anunsyo at iwasan ang
makasariling pag-aksyon
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A.3 If you are walking outside

You are at risk of injury from falling glass and other objects. Cover your head with a bag or other
suitable item, and escape to an open area such as a park, or into a new, sturdy-looking building.

A3 IMBEEIMTER o S T
RIS BTN, WRESEZ . AR OET A, AR AR, s
TR I A T K U T [ 222 S50 ke o

A3 AL A gigHA

AR FrEl sol 1A

e

A4 B £ vk b Foz MR nEs e FUoh,

A.3 E se vocé estiver andando na rua
Vocé podera se ferir com os estilhacos da janela de vidro que podera cair. Proteja sua cabeca com a
bolsa ou algum outro objeto e procurar um parque ou espacos vagos, prédios seguros e se refugiar.
P.3 (Si estuviera caminando fuera
Los vidrios rotos que caen podrian causarle una herida, con una cartera, maletin o similar
protéjase la cabeza y huya hacia un parque, espacio abierto o un edificio nuevo que parezca seguro.
A.3 Sakaling naglalakad sa labas
Maaaring masugatan sa mga nabasag na salamin o nagliparang bagay-bagay. Takpan ng bag o
ibang bagay ang ulo, at pumunta sa mga maaliwalas na lugar gaya ng parke o bago at matibay na
gusali.
KT ILR—F—0OFCEDL
ILR=F—Q 7N EENE LNANDT, IRTOBDOARZ v EBLT, F7HRHNE
59 CICBRY &S, FALRAHON-CEERZ VWL T, FEEFETHITERDEL S,
A.4 If you are in an elevator
There is a risk that the door will jam shut, so press the buttons for every floor, and leave as soon as
the elevator stops and the door opens.If you get trapped in an elevator, press the emergency button,
and call for help using the emergency telephone.
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.4 E se vocé estiver dentro de um elevador
Pode ser que a porta do elevador ndo abra. Aperte o botao de todos os andares. Quando a porta se
abrir descer imediatamente. Se ficar preso dentro, apertar o botdo de emergéncia, usar o telefone
de emegéncia e pedir socorro.
P.4 ;Si estuviera dentro de un elevador
Posiblemente la puerta no se pueda abrir, presione los botones de todos los pisos y baje
inmediatamente cuando se abra. Si queda encerrado presione el botén de emergencia y pida ayuda
por el teléfono( intercomunicador).
A.4 Sakaling nasa loob ng elevator
Maaaring magsarahan o makulong sa loob ng elevator, kaya pindutin ang key buttons ng lahat ng
palapag at lumabas kaagad oras na magbukas ang pinto. Sakaling makulong sa loob, pindutin ang
emergency button, at humingi ng saklolo gamit ang teleponong pang emergency.
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Q.2 What sort of places are evacuation centers?

A. In disasters, schools, public halls and civic centers become evacuation centers.
They have places to sleep and have meals. If there is a big disaster, and an
evacuation order is issued, or if your house collapses, make your way to an
evacuation center.

*¢Saitama Prefecture Evacuation Center/Space HP

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/hinanjo. html
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Q.2 Que tipo de lugar é o abrigo?

A. Quando ocorrer calamidade, as escolas, Kominkans e Shimin Center (centros
comunitérios), servirdo de abrlgos Nos abmgos hé refei¢oes e lugares para dormir. Se
houver uma calamidade de grande propor¢do, e a sua casa for= destruida , e quando
receber a indicacao do refugio, deve-se ir ao local do abrigo.

>¢Saitama Ken - Abrigos - Abrigo HP

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/hinanjo. html

P.2 ;Qué es un lugar de refugio ?

R. Cuando ocurre un desastre, las escuelas, centros comunitarios, vecinales y otros se
convierten en lugares de refugio, donde hay alimentos y espacio para dormir. Dirfjase
a un refugio cuando hay un aviso de refugiarse o cuando su vivienda se ha danado.
»*Pégina web de los lugares de refugio de Saitama

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/hinanjo. html

Q.2 Ano ang mga evacuation centers?

A. Kapag may mga sakuna, ang mga paaralan, mga pampublikong bulwagan at civic
centers ay ginagawang evacuation centers. May pagkain at lugar na matutulugan.
Sakaling may kalamidad o sakuna at nag-utos na lisanin ang inyong lugar o
nawasak ang iyong bahay, pumunta sa malapit na evacuation center.

¢ Saitama Prefecture Evacuation Center/Space HP

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/hinanjo. html
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Q.3 What should I do if the trains and buses stop working?
A.1 If you are at work or at school when there is a big disaster and the trains and buses stop
working, you may be unable to get back to your home by the usual route. Especially after a large
earthquake, buildings can crumble due to aftershocks, and one must not set off walking home
immediately.

[Have the right mindset for when it is not possible get home by bus or train.]
@ Stay in your workplace or your school until you are sure it is safe. Follow the directions of
your superior or your teacher, and check that you have accurate information.
@Have a simulated return route home ready in case you ever have to walk home. — Page 30
@Have shoes, such as sneakers, which are easy to walk in and a small rucksack ready at your
work place or school so you will be okay if you have to walk a long way.
@ Know the stickers which show Return-Home Aid Stations — Page 10
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Q.3 O que fazer quando os trens e os 6nibus pararem?
A.1 Quando estiver no local de trabalho ou escola e ocorrer uma grande calamidade e os 6nibus e
os trens pararem, ndo poderdo voltar para casa como de costume. Apés um grande terremoto,
vira o abalo secundério. Os prédios poderdo desabar, ndo pense em voltar para casa a pé de
imediato. A regra é ndo comecar a locomover com imprudéncia.

[Preparacao do espirito para quando ndo puder voltar de trem ou 6nibus.]
@Até se constatar de que ndo hd mais perigo, é aconselhdvel ficar nas escolas e local de
trabalho. Espere instruc¢des dos superiores ou professores, procurando confirmacio das
informacoes.
@Se tiver que retornar a sua casa a pé, treine com antecedéncia como voltar. — 30 pdgina
@Para andar por um longo percurso, deixe sempre no local de seu trabalho ou escola, um
calcado confortdavel para poder andar e uma pequena mochila.
@ Conhecer os adesivos que mostram o retorno de posto de socorro para casa - —10 pagina

P.3 ;/Qué hacer si ralizan los tr. utobuses?

R.1 Cuando estando en el trabajo o en la escuela y ocurre un desastre, los trenes y émibus se
detienen, y no se puede regresar a casa como siempre. Especialmente porque después de un
gran terremoto las réplicas destruyen los edificios, no se debe regresar inmediatamente
caminando a casa. [No actte imprudentemente] es la norma.

[Prepdrese mentalmente para cuando no pueda volver a casa en tren u omnibus]
@Permanezca en el trabajo o escuela hasta que la seguridad pueda ser verificada. Siga las
instrucciones de sus jefes o maestros, verifique la exactitud de la informacién.

@ Prepare anticipadamente una ruta simulada para cuando tenga que regresar a casa
caminando. —Pagina 30

@Tenga lista en el trabajo o escuela una pequefia mochila, zapatillas o zapatos ligeros para
caminar con tranquilidad una distancia larga.

@ Conozca el adhesivo (stecker) del servicio de ayuda de retorno a casa cuando ocurre un
desastre. —P4gina 10

q rin k3 hu ga bus 3 en?

A.1 Kapa utan kayo ng kalamidad o sakuna sa paaralan o sa trabaho at huminto ang mga
tren at bus, mahirap maghanap ng sasakyan pauwi at maaring hindi pwedeng daanan ang
lugar na parati ninyong dinadaanan. Huwag kaagad maglakad pauwi at baka mabagsakan
kayo ng mga gusali dala ng mga pagyanig lalo na pag malakihang lindol.

[Kung walang bus o tren, maging mahinahon at maghintay sa hudyat na ligtas nang umuwi. ]
@Manatili sa paaralan o sa lugar ng trabaho hangga’t wala ng panganib sa labas. Sundin ang
utos ng nakatataas o ng iyong guro at siguraduhin tama ang iyong impormasyon.

@Maghanda at mag plano ng maaaring daanan sakaling kinakailangang maglakad pauwi.

— Pahina 30

@Magsuot ng kumportableng sapatos gaya ng rubber shoes, para madali ang paglalakad at
maghanda ng bag o knapsack sa paaralan o sa lugar ng trabaho at maari o sakaling mahaba
ang lalakarin.

@Alamin ang stickers ng mga centers na nagbibigay impormasyon sa ligtas na daanan pauwi
— Pahina 10




A2 BEOCERNMBEEFTORYEEZEFEATES
A.2 Work out a return route to your house from your workplace or school.
A2 HSETE R N AR B A T HR K R
A2 Aol staeld P74A e A2E A2 £t
A.2 Procure deixar sempre memorizado o caminho que vocé ird fazer para voltar a pé para sua
casa até o local de servico ou escola.
R.2 Piense anticipadamente la ruta de regreso a casa desde el trabajo o la escuela.
A.2 Magplano ng maaring daanan pauwi mula sa trabaho o paaralan.
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Q.4 How do I let people know I am safe and get confirmation that my family is safe?

A.1 Leave a message on a Disaster Message Board hosted by NTT docomo, Willcom,
SoftBank or au. You can check these message boards with computer or mobile
phone.

A.2 Record a voice message on the Disaster Audio Messenger Service (NTT docomo,
au, SoftBank). It is possible to send a message to the person you want to reach in
this way.

A.3 Record a voice message on Disaster Message Dial (171) (Land lines, public
phones, NTT docomo). Recordings will be deleted after 48 hours.

A.4 Post a note on the bulletin board of the city hall or a community centre.

Q.4 WEME BRERLE, EFRIARARNZLEE5R?

Al RELEMHESHEHBNTT docomo, willcom, SoftBank, au)
S B3 . WHAD A F R TFHLE s 7R 7T 45 208 A .

A2 RELFfEFE LIRS (NTT docomo, au, SoftBank)
BB 55 AR X 77 .

A3 RELHESEMRLEW [171] (AHL, AHHLE, NTT docomo)
FHAEEBT., B3 48 /NN S R .

A4 TEARIESEFTERR LS

0.4 AN FRE A, A% Qg G o UA ok T2
A1 AsfE AA A A]F(NTT docomo, willcom, SoftBank, au)
FAR 5. opAle Folush) AFEZE Sl 5 ok
A2 A A A AH] 2~ (NTT docomo, au, SoftBank)
gqow B8 WAAE Askuaars AddA nd & sl
A3 ABE M theld T171) (ARkA 3}, FF sk, NIT docomo)
eqoR B8 FHoREy 18 AL Fol AAH.
A4 FHIFo| A AlA T 7Y skt
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Q.4 Como devo proceder para avisar que estou bem e confirmar como esto

meus familiares.

A.1 Deixar uma mensagem em uma placa de mensagem, de desastre hospedado pela (NTT
docomo, Willcom, SoftBank, e au). Vocé podera verificar esta placa de mensagem
pelo computador ou celular.

A.2 Servico de recado de celulares para calamidade (NTT docomo, au, SoftBank).
Gravar mensagem - E possivel enviar mensagem a alguém.

A.3 Recados telefénicos para catastrofes (171) - (Telefones fixos, orelhdes, NTT docomo).
As mensagens gravadas ficardo 48 horas a disposi¢ao, apés isso, serao apagadas.

A.4 Deixar seu nome escrito nos quadros de avisos dos centros comunitarios (Kominkan)
e Prefeitura.

P.4 ;Qué hacer para comunicar que estoy sin novedad y cerciorarme de la

seguridad de mi familia?

R.1 Sistema de avisos en caso de desastre. Escriba en el tablon de anuncios de NTT docomo,
Willcom, SoftBank, au. Se puede verificar desde su computador y teléfonos celulares.

R.2 Servicio de mensajes grabados de voz en caso de desastres( NTT docomo, au, SoftBank. )
Puede enviar un mensaje a sus familiares o amigos.

R.3 Mensaje grabado de voz en caso de desastres No. 171 ( Teléfonos fijos o piblicos, NTT
docomo ). El mensaje se borra 48 horas después de ser grabado.

R.4 Dejar aviso en los tablones de anuncios de los centros comunitarios y municipios.

.4 Paano ko ipapaalam na ligtas ako at paano ko malalaman na ligtas din
ang aking pamilya?
A.1 Mag-iwan ng mensahe sa Disaster Message Board na pinamamahalaan ng NTT docomo,
Willcom, SoftBank o au. Maaaring tingnan ang mga mensahe sa iyong computer o mobile

phone.

A.2 Magrekord ng mensahe sa Disaster Audio Messenger Service (NTT docomo, au, SoftBank).
Maaaring magpadala ng mensahe sa iyong pamilya sa ganitong paraan.

A.3 Magrekord ng mensahe sa Disaster Message Dial (171), (Land lines, public phones,
NTT docomo). Ang mga nakatala ay mabubura matapos ang 48 oras.

A.4 Maglagay ng sulat o notisya sa bulletin board ng city hall o sa community centre.
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KEOKICERHHOERG EOFMENVDELGARL, ABEEBICVLI S, TELLAR, BET
HHLES, RRAEEER : 03-5796-7111 (RK) S LMF=FHIRAR : 048-851-9671

A. 5 Immigration information

People needing to extend their visa when a disaster strikes, should make their way to an
immigration office. Those unable to do so should call the immigration office.

Tokyo immigration office: 03-5796-7111 (representative) Saitama Branch; 048-851-9761.

A5 NEEERIEE ‘
RFRAER, FEPHEBAREKEFENEENEERR. 247 ME, Hild EaEEiR.
ARAUNEE R HAE - 03-5796-7111 (BAL) ¥R pFAbrif:048-851-9671

A5 AR R

AN AR AR el pxkol Bag Ade AP ek g F g A
Astz Aget. FEQFAT 0 03-5796-7111 (N FE) Alolebn} 44 : 048-851-9671

A.5 Informacdes da Imigracéo

Quando ocorrer calamidade, e se vocé esta precisando renovar o periodo de permanéncia, ir a

Imigracdo. Quem néo puder fazer, telefonar consultando o procedimento.
Imigracdo de Téquio -03-5796-7111 (Central)  Filial Saitama — 048-851-9671

R.5 Aviso de inmigraciones
Cuando ocurra un desastre, las personas que necesiten extender su periodo de estadia deben ir a la
Oficina de Inmigraciones. Quienes no puedan hacerlo consulten por teléfono.

Tokyo : 03-5796-7111 ( Directo )Saitama: 048-851-9671 ( Agencia )

A.5 Impormasyon ukol sa imigrasyon

Sinumang kailangang magpa extend ng kanilang visa sa panahon na may kalamidad o sakuna,
pumunta sa tanggapan ng imigrasyon. Kung hindi makakapunta ng personal tumawag sa mga
numerong ito.

Tokyo immigration office: 03-5796-7111 (representative) Saitama Branch: 048-851-9671

flo

A6 #EEE
REEICEBBEZHLTESE, WEEVWS LEFIIHB-OENENZ LTINS, REDMEAHIEFZ
NZEhEBSOT, BRELTHECZ S,

A.6 Register with your embassy
If you register with your embassy, it is possible that you may get aid from them in an emergency.
There are various ways to do this, so please check with your relevant authority on how to proceed.

A6 FBEEEID
A A B B IS, KA SR E S TR BB RS E A RAME, IR

A6 AYFTER _
Ap] ARess A, Mg 2t SEe we o AR 4 depis
2n g 3-o] ] A}

A.6 Registrar no seu consulado )
Se vocé deixar no consulado um relatério de residéncia, quando em caso de necessidade o consulado
podera lhe ajudar. Os procedimentos variam. E aconselhavel confirmar antes.

R. 6 Registro de residencia
Registre su residencia en su embajada para recibir ayuda en caso de emergencia. Verifique la forma
de declaracién que varia segun el pais.

A.6 Magpalista o magparehistro

Kung nakalista o naka-rehistro sa inyong embahada, maaaring makahingi ng tulong sa panahon
ng kagipitan. May mga prosesong sinusunod kaya’t marapat na makipag-ugnayan sa mga
kinauukulan.

ETHNENEEIR—ANR—Y | Homepages of embassies in Japan / 3 HAMNEE (40 HEMT / L9753 £ 0]A
Home page das missoes estrangeiras no Japao / Paginas web de las embajadas en Japon
Listahan ng mga Embahada sa Japan

@ http://www.mofa.go.jp/mofaj/link/embassy/
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0.5 WEHMNECAHICLTEL S LE?
Q.5 What things should I have ready before the earthquake happens?
HBRAENE HIEEEE?
A7 o] Aoj}r] Aol sfoft U2

O que deve-se fazer antes de ocorrer um terremoto?
p

P5 gggg hacer antes de que ocurra un terremoto?
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A.2 @ As far as possible, do not place too many things in the room where you sleep, or the
corridor leading from that room to the exit to your home.

@Secure your furniture, books, etc. (a~e)

@Apply anti-smash film to windows. (f)

@ Leave the bathtub full of water.

® Prepare the things you will take with you when you escape. — Page 17

®Research places to escape to and means of communication.

= Evacuation Centres: Page 7

= Safety Confirmation: Pagel1-12

A2 OREAEREE, Em, BACEDN.
QOB FAMBPEEZE . (a~e)

OFETEHE_ RGBT - B RS €U . ()
@TEIRET B A7 LK.

@S2 L b AL B B S S P = 17 T
© 1l W6 A= 3% it B k268 7 19 ) A
=EEAEAT 7 T

SN EEE 11-12 1

@ A7 A 52 A Ga~e)
® frelstd nAEAEES BT
@ =8% 2& A e

=234 7 Ho] A
=0FR 82l 11-12 H| o] %]

A.2 (DEvitar deixar objetos nas entradas, corredores, e nos dormitérios.
@Fixar méveis e livros imobilizando-os

@ Colar filmes protetores nos vidros. (f)

®Deixar a banheira (ofurd) com agua.

(® Deixar preparado o que levar quando tiver que refugiar-se.=pagina 17
©®Procurar saber os locais que possa refugiar e como poder4 se comunicar.
=Local do refugio: pagina 7

= Confirmacao sobre condicao de satude:pagina 11-12
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R.2 DNo colocar objetos en la entrada, los dormitorios y pasillos.
@ Asegurar muebles y libros.(a~e)

® Pegar laminas de seguridad en los vidrios.(f)

@ Almacenar agua en la tina de bafio.

® Prepare las cosas para cuando escape.

=Paginall

©® Averigue sobre el lugar de escape y la forma de comunicarse.
Ver pagina de refugios=p. 7 y de seguridad=>p.11-12

A.2 WHuwag maglagay ng maraming makakasagabal na bagay sa kuwarto o sa daanan mula
sa kuwarto palabas ng bahay.

(@Iayos ang lagayan ng mga gamit, libro at iba pa. (a~e)

(®Maglagay ng anti-smash film sa mga bintana. (f)

@Huwag itapon o hayaan ang tubig sa bathtub.

(Blayos ang mga dadalhing gamit sakaling kailangang lumikas. = Page 17

®Pagaralan ang mga lugar na maaaring puntahan at paano ang pag kontak o komunikasyon
dito.

=Evacuation Centers: Pahina 7

=Pagseguro sa ligtas na kalagayan: Pahinal1-12
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A3 KEDKICLEGHMZERELTEI S,

A.3 Have ready the things you will need in an emergency.
A3 G I 05 T
A3 AlEIA Bagh EFS 08 Erh

A.3 Deixar preparado as coisas que vocé ird precisar em uma emergéncia.
R.3 Tenga listas las cosas necesarias en caso de desastre.

A.3 Thanda ang kakailanganing gamit sakaling may emerhensya.

|
L LLDBFIC
BHHHT LD
What to take in an
emergency
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Q.6 What is disaster prevention training?

A. This training teaches how to move safely if a fire or an earthquake happens. It involves
learning how to escape and where to escape to. It takes place in schools and companies. It will
also help you to communicate with other people in your area, so do your best to take part.

< About disaster prevention training foreign nationals can take part in.

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/gaikokujinbosaikunren. html

If you are unable to take part, it is possible to learn about and experience disaster procedures at
the Saitama Prefecture Center for Disaster Training. Visit it and prepare yourself in case a
disaster occurs.

% Saitama Prefecture Center for Disaster Training http://www. bousai-gakusyu-saitama-ht. jp/

Q.6 H4RBiRIZ?

AL MRS K R R AR, fe 05 % A R IAT S TR ERIE 3 o ST 162 7k SOk A TSR AT 24 2
R, 28, AR EER e AR I AR AT AT AR, AT LATE R A ik 2
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http://www. pref. saitama. |g. jp/page/gaikokujinbosaikunren. html

ARESIMBITE UL R, EB 2 2O IR 5 5 I (X ST 2 S ARG . RS npRes — FIe, iy
LN 9 FE I HE A AR AN

KRR R he http://www. bousai-gakusyu-saitama-ht. jp/
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http://www. pref. saitama. |g. jp/page/gaikokujinbosaikunren. html
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Q.6 O que sdo treinamentos para catdstrofes?

A. Quando ocorrer terremotos ou incéndio e vocé poder andar com seguranca é necessario deixar
praticado como agir, como fugir e onde fugir.

Vocé tera oportunidade de se relacionar com pessoas da comunidade, entdo participe das
reunides feitas nas escolas e fabricas.

¢ Sobre as simulagoes de calamidades nas cidades , vilas que o estrangeiro poderd participar.
http://www. pref. saitama. |g. jp/page/gaikokujinbosaikunren. html

Se vocé nao puder participar, é possivel conhecer e experimentar os procedimentos de desastres
na provincia de Saitama no Centro de Aprendizagem de Desastre, visitar e se preparar em caso
de ocorrer um desastre.

2% Centro de Treinamento para desastres da provincia de Saitama.

http://www. bousai-gakusyu-saitama-ht. jp/
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P. 6 ;Qué es un simulacro de prevencién de di tres?

R. Es entrenamiento para traslado seguro en caso de que ocurrra un terremoto, incendio, etc. Se
aprende la manera de escapar y los lugares de escape. Se efectia en las localidades, escuelas,
empresas etc. Participe activamente para tener comunicacién con los vecinos de su localidad.

¥ Sobre la participaciéon de ciudadanos extranjeros en los simulacros en las ciudades, pueblos y
aldeas:

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/gaikokujinbosaikunren. html

En caso de que no pueda participar, es posible aprender y experimentar las medidas pertinentes
en el centro de prevencién de desastres. Preparese por si acaso, vaya y aprenda.

¥ Centro de Prevencién de Desastres de Saitama:

http://www. bousai-gakusyu-saitama-ht. jp/

Q.6 Ano ang pagsasanay sa paghahanda sa kalamidad?

A. Tto ang pagsasanay para sa maayos at ligtas na pag aksyon sakaling may sunog o lindol na
maganap. Ituturo paano lumikas at saan dapat lumikas. Ginagawa ito sa paaralan at sa
trabaho. Makakatulong din ito sa pakikipag ugnayan sa mga kapitbahay sa iba pa sa inyong
komunidad. Halika na’t makiisa tayo.

X Sa pagsasanay ng paghahanda sa kalamidad kung saan ang mga dayuhang residente ay
maaaring makibahagi.

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/gaikokujinbosaikunren. html

Sakaling hindi makakasama sa pagsasanay, maaaring makita at matutunan ang proseso sa
Saitama Prefecture Center for Disaster Training. Makakatulong ang pagkakaroon ng
pagsasanay kung sakali man magkaroon ng kalamidad o sakuna.

X Saitama Prefecture Center for Disaster Training

http://www. bousai-gakusyu-saitama-ht. jp/
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Q.7 Human relations with people in your area.

A. When a disaster occurs, it is necessary to have the support of other people in your area. Get
to know their faces as a matter of course.

(DGreet people appropriately when you see them, and take part in festivals and other events in
your area.

@Discuss with your family, friends and neighbors where you will gather in case of an
earthquake.
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Q.7 Relacdo com moradores do local

A. Quando acontecer uma catdstrofe, talvez vocé precisard de ajuda do vizinho, por isso é
aconselhavel conhecé-lo.

(DE aconselhavel cumprimentar, participar de festivais comunitarios.

@Deixar combinado com familiares, amigos e vizinhos, o lugar onde poderdo se reunir quando
acontecer um terremoto.

Q.7 Relacién con las personas de la localidad

A. En caso de un desastre es necesario el apoyo de los vecinos. Por costumbre hagase conocido.
(DSalude y participe en los festivales y otras activadades de la zona o localidad.

(@Hable con familiares, amigos y vecinos sobre donde reunirse en caso de que ocurra un
terremoto.

Q.7 Magandang ugnayan ng mga mamamayan sa komunidad.

A. Sa panahon ng kalamidad o sakuna, makakabuting may suporta ang bawat isa sa
komunidad. Kilalanin ang mga kapitbahay at nakatira sa paligid.

(D Masayang batian kapag nagkikita at pakikibahagi sa mga kasiyahan at pagdiriwang o pista
sa komunidad.

@ Pag-usapan sa pamilya, mga kaibigan at mga kapitbahay kung saan ang pagtitipunang
lugar sakaling lumindol.
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0.8 KERSUT AT ELIFEALRERETHAD?
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Q.8 What sort of activities are disaster volunteers involved in?

A. In a disaster, disaster relief volunteers will tend the wounded, distribute vital supplies, clean
evacuation centers, aid the elderly and those with physical disabilities, and interpret for people
who do not know Japanese. You may register online as a Saitama Disaster volunteer.

¢ Saitama Disaster Volunteer Registration system.

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/volunteer. html
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Q.8 Que tipo de atividade fazem os voluntdrios de desastres?

A. Quando acontecer uma catastrofe, ajudar no socorrro das pessoas feridas, na distribuigédo de
suprimentos, na limpeza do local de refigio e também socorrer os mais velhos e pessoas
portadoras de alguma deficiéncia, servir de intérprete para as pessoas que nio entendem a
lingua japonesa. Se vocé tiver disposi¢do de contribuir com essas agdes, pode-se registrar pela
internet como voluntario para calamidades da Provincia de Saitama.

*¢Registro de voluntarios para calamidade da Provincia de Saitama.

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/volunteer. html

P.8 ;Qué actividades hacen los voluntarios en caso de desastre?

R. Cuando ocurre un desastre auxilian a los heridos, distribuyen los materiales de socorro,
limpian los refugios, asisten a los ancianos y personas discapacitadas, traducen a las personas
que no saben japones. Si desea, registrese por internet como voluntario en la prefectura de
Saitama.

X Sistema de registro como voluntario en caso de desastres

http://www. pref. saitama. |g. jp/page/volunteer. html

.8 Anu-anong mga aktibidades ang ginagawa ng mga disaster prevention
volunteers ?
A. Sa kalamidad o sakuna, ang mga disaster relief volunteers ay magbibigay ng first aid at mga
kagamitan sa emergency, maglilinis sa evacuation centers, tutulong sa matatanda at may
kapansanan, at magsasaling-wika sa mga hindi nakakaintindi ng salitang Hapon. Mag-isa o
mga grupo ay maaaring magpalista sa internet bilang Saitama Disaster Relief Volunteer.
X Sistema ng pagpapalista bilang Saitama Disaster Relief Volunteer.
http://www. pref. saitama. |g. jp/page/volunteer. html
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9. Earthquake Factoids

1. Magnitude and Intensity

Magnitude refers to how much energy was released at the epicenter of the earthquake, and
intensity refers to how large the tremors actually feel.
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9. Dicas sobre terremoto

1.Magnitude e intensidade sismica

Magnitude refere-se a quantidade de energia que foi liberada no epicentro do terremoto, e
intensidade refere-se a grandeza dos tremores que realmente sentimos.

9. Breve informacién sobre terremotos

1. Magnitud e intensidad

Magnitud es la cantidad de energia liberada en el epicentro. La intensidad es como se siente la
fuerza de un terremoto.

9. Makakatulong na kaalaman ukol sa Lindol

1. Lakas at Tindi ng Lindol

Lakas o magnitude ay tumutukoy sa lakas ng enerhiya sa lugar ng pinakasentro ng lindol, at
ang tindi o intensity ay kung gaano ang lawak na nakaramdam ng pagyanig nito.

Escala de intensidade  Escala de intensidad  Earthquake Intensity Diagram
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2. Near-field earthquake

An earthquake that occurs directly beneath where people are living. In addition to much
damage and injury to buildings and people, it is considered that there will be severe disruption
to lifelines, buses and trains.

3. Liquefaction

This is where the earth supportmg buildings enters a state where it is a liquid just like water,
squirting out here and there, causing buildings to sink.

4. Tidal wave (Tsunami)

When an earthquake occurs in a shallow place on the sea floor, the sea water directly above may
be pushed and become a tidal wave speading out in all directions. As tidal waves may be carried
along rivers, do not take shelter close to a river.

5. Stranded People

People who are unable to get home from work or from a trip outside due to natural damage
caused by an earthquake or other catastrophe.
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2. Terremoto epicentral

E quando o terremoto ocorre debaixo do local onde moram pessoas. Além de danos nos edificios e
pessoas, ocorre avarias nos trens e nos onibus.

3. Liquefac¢do

Na base dos edificios, a terra, conforme o tipo de terreno, podera se tornar liquida, podendo
ocorrer erupc¢io de barros, podendo os edificios afundarem.

4. Tsunami

B quando ocorre um grande terremoto na parte rasa do fundo do mar e a dgua do mar é
empurrada diretamente acima, espalhando- se em todas as diregoes. Como ondas da maré
podem subir ao longo dos rios, ndo deve se abrigar perto de um rio.

5. Nos casos de dificuldades de retorno para casa.

As pessoas que nao puderem voltar para casa, por acontecimentos de uma calamidade
denomina-se, refugiado.

2. Terremoto a poca profundidad

Terremoto que ocurre debajo de centros habitados. Ademas de muchos damnificados y dafios en
las edificaciones, se prevé un gran impacto en los sistemas de servicios publicos y también en
trenes y 6mnibus.

3. Licuefaccién

La tierra que sostiene a los edificios se vuelve liquida como agua y mana por varios lugares, las
edificaciones se hunden.

4. Tsunami

Cuando ocurre un gran terremoto en un lugar poco profundo del fondo marino el agua del mar
es empujada hacia arriba y se produce un tunami que se extiende en todas direcciones. No se
refugie cerca de los rios porque el tunami sube contra la corriente.

5. Personas con dificultades para retornar a casa

Personas que estando en su lugar de trabajo o fuera de casa, se encuentran con un terremoto o
desastre natural y no pueden retornar a sus domicilios. También se les llama “refugiados con
necesidad de ayuda para retornar a sus casas”.

2. Ang lugar sa paligid o itaas ng sentro ng lindol

Lindol na nangyayari sa ilalim ng mga lugar na tinitirhan ng mga tao. Bukod sa pinsala sa mga
tao at sa mga gusali, maaaring magdulot ng matinding sira sa mga linya ng kuryente,
kagamitan sa lifeline at ng mga bus at tren.

3. Pag guho ng lupa

Sa sitwasyong ito, ang lupa sa ilalim ng mga gusali ay nagiging matubig dahilan ng paglilindol
at magiging sanhi ng pagkawasak o kaya pag guho ng mga gusali .

4. Tidal wave o Daluyong

Kapag ang lindol ay nag-umpisa sa mababaw na bahagi ng dagat, ang tubig dagat sa ibabaw ng
bahaging ito ay tinutulak at nagiging tidal wave na kumakalat sa iba’t ibang direksyon. Huwag
magkubli sa lugar na malapit sa ilog, ang tidal wave ay maaaring umabot dito.

5. Sinumang nahihirapan sa pag uwi sa kanilang tirahan

Sinumang hindi makauwi mula sa trabaho o kung nanggaling sa biyahe, dahil sa pinsala dala
ng lindol o iba pang kalamidad.
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Japanese Words To Learn In Case Of Emergency 2% 3EshJuftyoc & FliE

SobFolof 3 AlalAl Qo]

HAREE BEE FEE EEE
Ry o o o}H
TE Safety Cecots ko -
bj“ B Assistance EiRb =91
% ;/%;L Gas leak SRR i et o]
75\%—3 Lil@ > fg:E-: Temporary housing i E=ct RS
EpSxARoL Emergency goods, B o v o) o
# & Wi Relief material Rt e
%@5%@5&5%/\/ First aid Outfj.t, EF&TF}EH =] :[L:_‘Q‘I
B 2 A M | First aid kit i H o
AL TWTA Brownout N Ry <
= === . i 1= A A
itEEE Rolling black outs IRt A=A
2EIL Pumedmmo e | s
%&\%\ Disaster KE A} 3

£53FA D t
PR I Usage forbidden SIERA | AR
-5 WY &AL . Hk =0l
SHAYEE No entry, Entry forbidden | 2% 1L AW =9l 74
EATL Disrupted water supply, - o
I 7K Water stoppage (GRS =T
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Vocabulario em japonés para aprender em caso de emergéncia
Vocabulario japonés para casos de desastre
Mga salita sa Nihonggo na kailangang malaman sakaling may emergency

RILEAHILEE ARA UEE AAOTEE
Seguranca Seguridad Kaligtasan
Assisténcia Ayuda, auxilio Tulong

Vazamento de
gas

Fuga de gas

Tagas ng Gaas

iﬁ;ﬁgﬁfg Vivienda provisional | Pansamantalang Pabahay
ftens de SOCOrTO Material, recursos de | Kagamitan para sa

ayuda emergency
Estojo de Botiquin de primeros | Kagamitan para sa
primeiros socorros | auxilios Pangunang Lunas

Esquema de

Corte de luz

corte de energia Brownout
e programado
elétrica
Transporte Trafico paralizado Paralisadong Trapiko
paralisado
Calamidade Desastre Kalamidad
Nao wusar Prohibido usar Bawal Gamitin

Proibido a entrada

Prohibido ingresar

Bawal Pumasok

Interrupedo no
fornecimento de 4gua

Corte de agua

Nahintong Supply ng Tubig
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?’éﬁ %\ Sotﬁlaappssees )(as in, a building (5135 23]
g~ U Landslide Y I AA}E
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%%&;E% Evacuation directive WEXEFE 7~ I R A
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RAA VEE

2A0YJEE

Colapso

Hundimiento

Gumuho

Deslizamento de
terra

Deslizamiento de
tierra

Pagguho ng Lupa

Desmoronamento

Derrumbamiento de

tierra

Pagbaha ng Putik

Vitima

Damnificado

Mga Taong apektado ng
Kalamidad

Aviso de reftgio

Advertencia de
evacuacion

Rekomendasyon ng
Paglikas

Indicacao do
refugio

Instrucciones de
evacuacion

Mga dapat sundin sa
Paglikas

Preparacéao de

Preparativos de

Paghahanda sa Paglikas

refugio evacuacion
~ Comunicaciones . .
Interrupcgao interrumpidas Nahintong Serbisyo
Restabelecimento Restablecimiento Muling Pagtatayo
Desaparecido Desaparecido Nawawala
Muling pagyayanig
Abalo secundario | Réplica de sismo pagkatapos ng malakihang
lindol
Servigos publicos Servicios publicos Lifeline

essenciais

vitales

Certificado de
vitimas da
calamidade

Certificado de
desastre

Sertipiko bilang Biktima
ng Kalamidad
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Emergency card
P FSIESAES

N E

Cartédo de Emergéncia
Tarjeta de emergencia

Emergency card

TYm->T, BAZLE D,
BmallcbvhT L DH 5
555,

Cut the card out and fill it in.
Put it in your wallet or purse,
and carry it with you at all
times.

IROK, SR
TN, BNl S 45117

Destacar e preencher.
Deixar sempre dentro da
carteira e levar consigo.

Corte y llene.
Ponga en su billetera(cartera)
y lleve siempre consigo.

Gupitin ang kard at isulat ang
mga hinihinging detalye.

Itabi sa iyong walet o pitaka,
at ugaliing lagi itong dala.

=Y
i !

& x[ Stz U ® Date of birth J <i- @ Nationality

[ LaZi_s @ Address T

& ]{U‘JZ%E‘E ® Blood Type

HRm— A S @ Passport Number

LN N N

LN

Emergency Contact ¢

ZZIhASC LT RE L =

N N N N S

[@gzo Name &
( &
Fil
Fid
i &
( o
—— bEkLOUs5F
Medical Record e
[U:k‘_JLn‘u ® Doctor/Hospital
Fol

[?LAH’—'— ® Allergies

§ e3E @ HEZ e Medical Problems <3t/ @ Medication
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[bw(b&o City Office

ELiLirA @ Embassy
o

——— FCCAD EhD TDEA FECE

Saitama information and support ®
sEA#sEREYs—5E 048-833-3296

119 #HU/174/Us5% @ Fire/Injuries/ Sickness

7+ 110 (752 @ Police

FNENWYG P AREHEO>CEREFMESE A - OTH =

3

RN LADTE=HD
E3EAFEESH
SNEANRESHEREV S —
BE

Consultation Service for
Foreign Nationals
Saitama Information and

Support

T 17 0 A FR 5 4 2 1
BTANE NGRS L

AFAL AT FAIYT
EERIE SRR

Apo] Efu}

Servicos de consultas para
estrangeiros

Centro de informacoes e apoio
para estrangeiros - Saitama

Ventanilla para consultas de
ciudadanos extranjeros
Centro de consultas generales
para ciudadanos extranjeros
de Saitama

Serbisyong Konsultasyon para
sa mga Dayuhan

Center para sa impormasyon
at suporta sa Saitama

048-833-3296
(F2&50 hb ALY
9:00-16:00
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