
   5 月の健康運動教室    

椅子を使用した筋力アップ体操です～  

1 日、8日、15 日、22 日（毎週月曜日） 

時 間：10：00～11：30 

持ち物：タオル(手ぬぐいの大きさ)   

      水分補給用の飲み物 

      室内用運動靴 

  場 所 ４階多目的ホール 

  

 

 

7 月 2 日（日)     七夕おはなし会 

7 月 1、15、29 日(土) ゆかた着付け講座 

7 月または 8 月      親子プログラミング講座 

8 月 3 日（木）     夏休み子どもクールシェア 

10 月ごろ       ポーセラーツ講座 

12 月 10 日（日）   クリスマスおはなし会 

  

※講座の詳しいお知らせ及び参加申込は、公民館 

掲示板及び広報はにゅう等でお知らせします。 

 

 

 

                                    令 和 5 年 5 月 1 日 

発 行  中 央 公 民 館 

電 話  5 6 2 - 1 5 5 8 

「中央公民館主催の福寿学院大学（高齢者大学）講座が始まります。」 

本年度の福寿学院大学が、令和 5年６月から始まります。 

「暮らしと生活」、「ふるさと探訪」をテーマに６回にわたる講座です。講座の内容については、 

次のとおりです。 

1 期  間  令和 5年６月～１１月（計６回） 

2 時  間  午前 9時 30分～１１時３０分（講座の内容によっては変更があります。） 

3 内  容  次の表のとおり  ※講師の都合により変更する場合があります。 

４ 会 場  中央公民館 4階多目的ホール 

5 申し込み  参加をご希望の方は、中央公民館（電話５６２－１５５８）にお問い合わせ下さい。 

        （福寿会会員以外の方も参加可能です。羽生地区にお住いの方に限らせて頂きます） 

令和 5 年度 福寿学院大学講座内容 

回数 学習内容 講 師 等 日時 

1 開講式・防犯、防災  
羽生警察署交通課 

羽生市地域振興課 
6月 22日 

２ 
地域づくり・まちづくり① 

市政を学ぶ 
羽生市長 7月 13日 

３ ふるさと探訪 羽生市の歴史 
羽生市教育委員会 

生涯学習課文化財保護係 
9月 7日 

4 
暮らしと生活① 

芸術鑑賞 
中央公民館利用サークル 9月 28日 

５ 
地域づくり・まちづくり② 

明るい社会づくりと人権 

羽生市人権推進課(予定) 

羽生市下水道課 
10月 19日 

６ 
暮らしと生活② 

芸術鑑賞・閉講式 
大利根マジッククラブ 11月 9日 

 

 令和5 年度の講座予定  

5 月の休館日   毎週火曜日、 
３日、４日、５日 

毎回木曜日 


