
 
サークル名 活動内容 活動日 時間 

句
・
詩
吟
・
書
道 

羽生短歌会 短歌の練習 月 1 回 第 3 月曜日 午後 1 時～午後 4 時 

一秀会 吟詠練習 月 4 回 木曜日 午後 1 時～午後 4 時 

書道クラブすみれ会 書道 月 2 回 第 2・4 月曜日 午後 1 時～午後 3 時 30 分 

利根俳句研究会 俳句の勉強 月 1 回 第 3 水曜日 午後 1 時～午後 4 時 

木の実会 俳句会 月 1 回 第 3 水曜日 午後 1 時～午後 4 時 

やさしい詩吟 詩吟教室 月 2 回 第 1・3 木曜日 午前 9 時～正午 

舞
踊 

S.D.C 日本舞踊 月 3 回 不定期 午後 1 時～午後 5 時 

遊々会 日本舞踊 月 4 回 月曜日 午後 1 時～午後 5 時 

制
作 

押し花サークル蘭々 押し花の作品作り 月 1 回 第 1 日曜日 午後 1 時～午後 5 時 

水彩すずらん 水彩画 月 1 回 第 3 月曜日 午前 9 時～正午 

土曜陶芸 作陶 月 4 回 土曜日 午前 9 時～午後 5 時 

木綿の会 パッチワーク 月 2 回 第 2・4 水曜日 午前 9 時 30 分～正午 

武蔵野てまりの会 てまり制作 月 2 回 第 2・4 金曜日 午前 9 時 30 分～午後3 時 

彩色クラブ 絵を描く（水彩画） 月 1 回 第 2 水曜日 午前 9 時～正午 

日曜陶芸サークル 作陶 月 4 回 日曜日 午前 9 時～午後 5 時 

パンフラワーつくし 粘土細工 月 2 回 第 2・4 月曜日 午前 9 時～正午 

友愛会 鎌倉彫 月 2 回 第 2・4 木曜日 午前 9 時～午後 5 時 

ヨ
ガ
・
体
操 

カトレア ストレッチ体操 月 4 回 水曜日 午前 9時 30 分～午前 11 時 

ジャンプ ストレッチ体操 月 4 回 土曜日 午後 6 時～午後 8 時 

大和町ヨガ 健康体操 月 4 回 木曜日 午後 1 時 30 分～午後 3 時 

ロータス ヨガ 月 3 回 金曜日 午後 1 時～午後 3 時 

ゆるゆるチェアーズ いすでヨガ 月 1 回 第 3 水曜日 午後 1 時～午後 5 時 

中央自彊術 自彊術体操 月3回 第4除く木曜日 午前９時 30 分～午前 11 時 

コ
ー
ラ
ス
・
楽
器 

羽生ギタークラブ クラシックギター練習 月 4 回 金曜日 午前 9 時～正午 

羽生ハーモニカクラブ ハーモニカ練習 月 4 回 水曜日 午後 1 時～午後 4 時 

コール羽生 合唱 月 3 回 木曜日 午前 10 時～正午 

カナリア コーラス 月 1 回 第 2 月曜日 午後 1 時～午後 3 時 30 分 

そよ風 オカリナ練習 月 1 回 第 4 月曜日 午後 1 時～午後 5 時 

羽生混声合唱団 混声合唱 月 4 回 木曜日 午後 1 時～午後 3 時 50 分 

六弦クラブ 初心者ギター練習 月 4 回 日曜日 午後 1 時 30 分～午後 4 時 

和声会 混声合唱曲の演奏活動 月 2 回 第 2・4 日曜日 午後 1 時～午後 5 時 

シンガーソングライター令依と歌を楽しむ会 音楽（歌） 月 2 回 木曜日 午後 2 時～午後５時 

令和 5年 11月１日 
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11 月健康運動教室 

6 日・13日・20日・27日 

         （毎週月曜日） 

会 場：中央公民館 4 階多目的ホール 

時 間：午前 10：00～11：30 

持ち物：タオル(手ぬぐいの大きさ)   

    水分補給用の飲み物 

    室内用運動靴 

場 所：４階多目的ホール 

 

 

 

印が休館日になります。 

ダ
ン
ス
・
フ
ラ 

羽生リズムダンス リズムダンスの練習 月 4 回 木曜日 午後 1 時～午後 5 時 

プルメリア フラ・ダンスの練習 月 4 回 土曜日 午後 2 時～午後 4 時 

モキハナ フラ・ダンスの練習 月 2 回 第 1・3 月曜日 午後 1 時～午後 3 時 

社交ダンスサークルひまわり 社交ダンスの練習 月 4 回 水曜日 午前 10 時～正午 

ＺＵＭＢＡサークルヴィータ ダンスサークル 月 2 回不定期（土・日） 不定期 

ユリの会 社交ダンス 不定期（月曜日） 午前 9 時～正午 

そ
の
他 

Ｎ．T 友好会 脳トレ勉強会とゲーム等 月 4 回 月曜日 午前 9 時 30 分～正午 

ティラミス イタリアン料理教室 月 1 回 第 3 日曜日 午前 9 時～午後 1 時 

羽生市歩こう会 歩くことで親睦を図る 不定期 不定期 

魂刀流武州芳斬会 殺陣 第 1・2・4 金曜日 午後 6 時～午後 9 時 30 分 

ガイドヘルプ羽生 視覚障がい者の外出サポート 月 1 回 第 3 月曜日 午後 1 時～午後３時 

カムサカムサ 韓国語研修 月 1・2・3 木曜日 午前 9 時～午後 5 時 

和装会 和服着付 月 2 回 第 1・3 土曜日 午前9時30分～午前11時30分 

羽生市民囲碁同好会 囲碁の普及及び大会開催 不定期 不定期 

                                               ※順不同 

 

サンタさんと遊んだり、クリスマスリースを作ります 

日 時  令和 5 年 12 月 10 日（日）午前 10 時～正午 

場 所  中央公民館 ４階 多目的ホール 

対 象  小学３年生以下のお子様と保護者 

定 員  １５組 先着順 

費 用  無料 

持ち物  飲み物 

申 込  11 月 8 日（水）から中央公民館へ 

問合せ  中央公民館 ℡ 048-562-1558  

           午前９時から午後５時まで （火曜日、祝日は休館）  

その他  ※諸事情により変更する場合があります。 

 

 

クリスマスおはなし会開催します！ 

予約不要 


