
   

 

 

 

 

 

ご家族や大事な人が亡くなった…そんないざという時のために 

知っておきたい本当に大事な手続きを分かりやすく教えてもらいます。 

▼日 時    ９月 9 日(木) 午前１０時～１１時３０分 

▼場 所    須影公民館 講堂 

▼対 象    須影地区在住の６５歳以上の方 

▼定 員    20 名（先着順） 

▼費 用    無料 

▼講 師    行政書士 内田三好 氏 

▼申込・問合せ ８月１１日(水)から当公民館へお申込みください。 

 

 

 

手軽なスポーツで楽しく体を動かしましょう！皆さまのご参加をお待ちしています。 

▼日 時    １０月１４日(木) 午前 9 時 30 分～１１時（小雨決行） 

▼場 所    すかげ運動公園 

▼対 象    須影地区在住の６５歳以上の方 

▼定 員    ３２名（先着順） 

▼費 用    無料 

▼申込・問合せ ８月１1日(水)から当公民館へお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 ３年 ８月 1 日 

発行 須 影 公 民 館 

TEL ５６１－０６６７ 

 

       8 月の“はつらつ教室” 
 

介護予防のためのゆったりとした

体操を行います。 

▼ 日   時 ：８月２０日(金) 

１０時～１１時３０分 

▼ 会  場 ：須影公民館 和室 

▼持 ち 物 ：タオル、飲み物 

    【問合せ】高齢介護課 

８月の公民館の休日 

● 毎週火曜日 

●  ８日（日・祝）山の日 

●  ９日（月・祝）振替休日 

●１３日（金）臨時休館 

●１４日（土） 〃     

●１５日（日） 〃 

グラウンドゴルフ大会 

主催講座 

主催講座 
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