
 

 

      

 

 

✿ 健康づくりのために体を動かしましょう✿ 

▼日 時 １２月２３日(木) 午前１０時～１1時 

▼内 容 簡単なストレッチ体操 

▼場 所 須影公民館 講堂 

▼対 象 市内在住（65歳以上の方） 

▼定 員 １５名（先着順） 

▼費 用 無料 

▼講 師 健康体操普及推進員 

▼持ち物 タオル、飲み物 

▼申込み １１月１２日（金）から当公民館へ。 

     （電話可） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

１1月の公民館の休日 

● 毎週火曜日 
● ３日（水・祝）文化の日 

● ２3 日（火・祝）勤労感謝の日 

● ２4 日（水）振替休館 

 

令和３年１1 月 1 日 
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素敵なバッグを手作りしてみませんか？ 

❁ 日 時 １２月１日・１５日（水）午後１時３０分～３時３０分 

 ❁ 場 所 須影公民館 講堂 

 ❁ 対 象 市内在住、在勤の方。 

❁ 定 員 １０名（先着順） 

 ❁ 費 用 １，０００円～（材料費）  

 ❁ 講 師 麻生 里美 氏  

 ❁ 持ち物 木工用接着剤、筆記用具、メジャー、 

       はさみ、洗濯ばさみ（２０個）、定規、文ちん 

 ❁ 申込み １１月７日（日）から費用を添えて当公民館へ。 

 

 

エコクラフト講座 
 

１１月の❀はつらつ教室❀無料 

介護予防のための 
ゆったりとした体操を行います。 
▼日 時 １１月１２日(金) 

午前１０時～１１時３０分 

▼会 場 須影公民館 和室 

▼持ち物 タオル、飲み物  

【問合せ】高齢介護課 

冬休み 子どもウォームシェア 

✿ 楽しく なかよく 勉強して あそぼう ✿ 

▼日 時 １２月２７日(月) 午前１０時～１２時 

▼内 容 冬休みの宿題、科学遊び、室内遊びなど 

▼場 所 須影公民館  

▼対 象 須影・手子林小学校に通う児童 

▼定 員 ２５名（先着順） 

▼費 用 １００円（昼食代）※当日集金します。 

▼申込み 小学校で配布された申込書に記入し、  

１２月４日(土)午前９時～当公民館へ。 

“NPO法人羽生子育てサポートキャロット”のみなさん

が一緒に学習したり、遊んだり、おいしいランチ作りを

してくれます！ 

※手作りランチはお持ち帰りになります。 

 

 

 

健康体操講座 

 

 

 

 

 

 

重要なお知らせ 
 
（公民館及び地区グラウンドの貸出時間の変更について） 

 令和３年１０月２５日（月）より当面の間、利用時間が 

午前９時から午後９時３０分までとなります。 
 
※今後の感染状況等により、期間等について変更になる場合

があります。 


