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                      ≪健康チャレンジ指定事業≫ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
  

すかげ寿会（老人会）の皆さまと須影地区体育振興会の 

皆さまをはじめ、地域の皆さまが須影運動公園周辺の木々 

の枝落としをしてくださり、大変きれいになりました。 

お暑い中での作業、ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

親子で楽しくふれあいタイム♪ 

軽やかな音楽にのってお子さんと一緒に身体を

動かしませんか。 

▼ 日 時 １１月１０日・24日（木） 

午前１０時３０分～１１時３０分  

▼ 場 所  須影公民館 講堂  

▼ 対 象  市内在住の未就園児と 

その保護者（祖父母可） 

▼ 定 員  ７組１４名（先着順） 

▼ 費 用  無料 

▼ 用意するもの 飲み物・親子とも上履き（素足可） 

※動きやすい服装でご参加ください。 

▼ 申込み １０月８日(土)から公民館へ 

お申込みください。 

 

 

 

  

「はつらつ教室」 
▼日 時 10月 14日(金) 午前 10時～11時 

▼会 場 須影公民館 和室 
▼持ち物 タオル、飲み物 
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により 

  中止となる場合があります。 

【問合せ：高齢介護課（561-1121）】 

 健康運動教室  
   
▼新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 
１０月の健康運動教室は中止となりました。 
 

【問合せ：健康づくり推進課（561-1121）】 

親子ふれあいリトミック 
 

須影運動公園の枝落とし 

 

ふるさと歴史講座 

 

 

 

 

【歴史探訪】～南羽生・手子林の文化財を訪ねる～ 

▼ 日 時  １１月２６日(土) 午前９時～正午          

※千眼寺集合・解散（小雨決行） 

▼ 対 象    市内在住・在勤・在学の方 

▼ 定 員     １５名（先着順） 

※事前に保険に入りますので、 

必ずお申込みをお願いします。 

▼ 費 用  無料 

▼ 講 師  間仁田 勝 氏 

▼ 持ち物  飲み物、雨具 

▼ 見学場所 豊武神社、富徳寺、福生院ほか 

▼ 申込み    10月８日(土)から公民館へ 

お申込みください。 

 

 

 

 

  

 

裏面もご覧ください 

 



 

 
 
 

〇10月 27日（木）～11 月 9日（水）は「秋の読書週間」です。 
この機会にぜひ公民館で本を借りてみませんか？ 
この期間に本を借りてアンケートにお答えいただいた方に抽選券をお配りします。 
当選者の方にはプレゼントを差し上げます。 
【抽選券配布期間】  10月 27日（木）～11月 9日（水） 
【当 選 発 表】  11月 10日（木） 
【プレゼント交換期間】11月 10日（木）～11月 26日（土）まで 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
●貸出冊数：10冊まで 
●貸出期間：２週間     

皆さまのご利用をお待ちしています。 

 

 

  

≪10月の公民館休館日≫ 
 

● 毎週火曜日 
● 10 月 10 日（月・祝）スポーツの日 

 

日 月 火 水 木 金 土
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一般書 

・『おいしいごはんが食べられますように』芥川賞（著：高瀬隼子） 

・『夜に星を放つ』直木賞（著:窪美澄） 

・『その本は』（著：ヨシタケシンスケ・又吉直樹） 

児童書 

・『おすしやさんにいらっしゃい！』（著：おかだだいすけ） 

・『この世界からサイがいなくなってしまう』（著：味田村太郎） 

・『捨てないパン屋の挑戦』（著：井出留美） 

・『ねずみさんのパンツ』（著：tupera tupera） 

・『大ピンチずかん』（著：鈴木のりたけ） 

新刊のお知らせ 

📖 須影公民館図書室からのご案内 📖 

『秋の読書週間』イベントのお知らせ 

▼日時：11 月 6 日（日）午前 10 時～11 時  

▼対象：小学 1・2年生と保護者 

▼内容：絵本の読み聞かせ、輪投げ等 

▼場所：須影公民館  

▼定員：先着６組 

▼申込：10 月 8 日(土)から公民館へお申し込みください。 

図書ボランティア・公民館

共催事業 

 

 


