
S  U  K  A  G  E

令 和 6 年 6 月 1 日

発 行 須 影 公 民 館

TEL５６１－０６６７

受
付
中

水彩画教室
▼日 時 ６月１６日・２３日（日）

９時３０分～１１時３０分

▼場 所 須影公民館 講堂

▼対 象 市内在住・在勤・在学の方

▼定 員 １０名（先着順）

▼費 用 無料

▼持ち物 水彩画用具一式

３B体操教室

▼日 時 ７月３日（水）１３時３０分～１５時

▼場 所 須影公民館 講堂

▼対象・定員 市内在住・在勤・在学の方 １０名

▼費 用 無料

▼持ち物 ヨガマット（バスタオルも可） 室内用運動靴、

飲み物、動きやすい服装

▼申込み ６月５日（水）から

須影公民館へお申込みください。

七夕まつり
ボランティアサークル“るんるんたいむ♪♪”と“更生保護女

性会”のみなさんと一緒に、七夕かざりやお店やさんごっこを

楽しみます🎵

◆日 時 ７月７日（日） １０時～１１時３０分

◆場 所 須影公民館 和室

◆対 象 市内在住の就学前・小学校低学年のお子さんと保護者

◆定 員 １０組（先着順）

◆費 用 無料

◆申込み ６月６日（木）から須影公民館へお申込みください。

夏休み漫画作り工作体験教室

イラストを使って

漫画作りを体験しよう❕◆日 時 ７月２８日（日） １３時３０分～１５時３０分

◆場 所 須影公民館 講堂

◆対 象 市内在住の小・中学生 ※小学１～３年生は保護者同伴

◆定 員 １０名（先着順）

◆費 用 ５００円

◆持ち物 カッター

◆申込み ６月８日（土）から費用を添えて須影公民館へお申込みください。

裏面へつづく

健康チャレンジ

指定事業



回数

6月の公民館休館日

● 毎週火曜日

日時 ６月７日・２１日・２８日（金）
１０時～１１時３０分

◇はつらつ教室

日時 ６月１４日（金）

１０時～１１時

日 月 火 水 木 金 土
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◇健康運動教室

すかげ寿大学学習計画

場所 須影公民館・和室

サークル紹介

オカリナサークル愛好会「花音」

「鳩琴」（オカリナ）の音色に魅せられて

メンバーはクラシック、流行歌等いろんなジャ

ンルに挑戦しながら「仲良く・楽しく・そして

気軽に」をモットーに九年目を迎え更に継続し

ていきたいと思っています。

二胡クラブけやき

今から１０００年程前に中東よりシルク

ロードを経由して中国に渡り発展した伝統楽

器二胡の練習をしてみませんか。見学、体験

大歓迎です。楽器貸し出し可。初心者でも先

生に丁寧に指導していただけます。

回数 期  日 時  間 学習内容

 9:30～10:30
開講式・あいさつ
差別のない明るい社会を

めざして

10:40～11:30
防災講座
（講話・避難訓練）

 9:30～10:20 防犯・交通安全について

10:30～11:30 生活習慣病について

 9:30～10:20 認知症予防

10:30～11:30 オカリナ鑑賞

4 ７ 月 １ ８ 日 （ 木 ）  9:30～11:30 市長講話

5 ９ 月 ５ 日 （ 木 ） 9:30～11:30
いつでも　だれでも
生涯スポーツ

6 ９ 月 ２ ６ 日 （ 木 ） 9;30～11:30
いきいき健幸音楽♪
（参加型）
閉講式

＊開催日時・開催内容は、都合により変更する場合があります。

６ 月 １ ３ 日 （ 木 ）

６ 月 ２ ７ 日 （ 木 ）

７ 月 １ １ 日 （ 木 ）
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