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◇健康運動教室

日時　６月６日・２０日・２７日（金）

　　　　７月４日・１８日・２５日（金）

◇はつらつ教室

日時　６月１３日（金）

　　　　７月１１日（金）

 場所　須影公民館　和室場所　須影公民館　和室

日 月 火 水 木 金 土
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29 30

2025 June
6

１０時～１１時１０時～１１時３０分

すかげ寿大学学習計画

※開催日時・開催内容は、都合により変更する場合があります。

 AED講習会

▼　AEDの使い方や心肺蘇生法などを消防署員から学びます。

▼　７月１６日（水）１０時～１１時

▼　須影公民館　和室

▼　市内在住、在勤、在学の方　20名

　　※公民館のサークル・団体の方には別途お知らせします。

▼　動きやすい服装

▼　申込み　６月７日（土）から公民館へお申込みください。

新刊のご案内

（一般書）

・青い壺　　　有吉佐和子 著

・カフネ　　　　阿部暁子 著

（児童書）

・大ピンチずかん３　鈴木のりたけ 著　

回数 期　　日 学習内容 講師等

開講式 公民館長

消費生活講座 消費生活相談員

日本舞踊 邦楽同好会「お七の会」

防犯講座① 須影駐在所　高橋真人 氏

防犯講座②
埼玉県警察本部生活安全総務課
防犯指導班「ひまわり」

3
７月　３日（木）
　9:30～11:30

市長講話 羽生市長　河田晃明 氏

音楽鑑賞①（民謡・津軽三味線） 日本民謡梅若流　梅謡会

音楽鑑賞②（オカリナ） オカリナサークル「花音」

5
９月　４日（木）
　9:30～11:30

ニュースポーツ スポーツ推進員

いきいき健幸音楽♪ アンサンブル和奏（わかな）

閉講式 公民館長

1
６月１２日（木）
　9:30～11:30

2
６月２６日（木）
　9:30～11:30

4
７月１７日（木）
　9:30～11:30

6
９月２５日（木）
　9:30～11:30


