
令 和 8 年 ８ 月 1 日

発 行　須 影 公 民 館

TEL  ５６１－０６６７

　　 　８月の公民館休館日　   
● 毎週火曜日

●１１日(火）山の日

●１２日（水）振替休館

●１３日（木）臨時休館

●１４日（金）臨時休館

●１５日（土）臨時休館
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８月 ９月

健康運動教室

（１０：００～１１：３０）

はつらつ教室

（１０：００～１１：００）

※場所は須影公民館・和室

　７日（金）
２１日（金）
２８日（金）

　４日（金）
１８日（金）
２５日（金）

　６日（木） １１日（金）

スマートフォン講座

▼日　時　９月２５日（金）

　　　　　　１３：３０～１５：３０

▼場　所　須影公民館

▼対　象　市内在住・在勤の方

▼定　員　２０名（先着順）

▼費　用　無料

▼持ち物　筆記用具、

　　　　　　　スマートフォン（お持ちの方）

▼申込み　８月６日（木）から須影公民館へ

スマートフォンの基本とキャッシュレス体

験について学びます。

ペン習字講座

美文字のコツを学びましょう。

▼日時　９月２７日（日）

　　　　　　９：３０～１１：３０

▼場所　須影公民館

▼対象　市内在住・在勤の方

▼定員　１０名（先着順）

▼費用　３００円

▼申込み　８月８日（土）から須影公民館へ

自彊術を取り入れた健康講座

▼日時　１０月３日（土）

　　　　　　９：３０～１１：００

▼場所　須影公民館

▼対象　市内在住・在勤の方

▼定員　１５名（先着順）

▼費用　無料

▼用意するもの　ヨガマット、タオル、飲み物、

　　　　　　　　　　 ５本指靴下（お持ちの方）

▼服装  動きやすい服装

▼申込み　８月７日（金）から須影公民館へ

新刊のご案内

体調に合わせて

無理なくできる健

康体操です。

◆開室時間　９：００～１７：００

　　　　　　　　（休館日を除く）

◆貸出冊数　１０冊まで

◆貸出期間　２週間

著　朝井リョウ

著　若林正恭

著　辻村深月

☆夏帆 著　村上春樹

☆イン・ザ・メガチャーチ（第２３回本屋大賞）

☆青天（アオテン）

☆ファイア・ドーム


