
裏面へつづく

岩瀬いちょう大学講座の内容が決定しました。多くの皆様のご参加をお待ちしております。

✿対 象：岩瀬地区在住の 65 歳以上の方

✿会 場：岩瀬公民館

✿申込み：５月３１日（土）までに下記申込書により岩瀬公民館へお申し込みください。

※日程や内容は、都合により変更する場合があります。※お飲み物は各自ご持参ください。

回 期 日 学 習 内 容 講 師 等

1
６月１９日（木）

9:30～11:30

・開講式 公民館長

・音楽鑑賞

～ 激 し く か つ 繊 細 な 音 色 を 奏 で ま す ～

秋田民謡＆津軽三味線

日本民謡梅 若 流 梅 謡 会
うめわかりゅう ばいようかい

2
６月２６日（木）

9:30～11:30

・工場見学 ※参加人数に制限があるため、申込

み多数の場合は抽選となる場合があります。
丸和油脂株式会社 羽生工場

3
７月１０日（木）

9:30～11:30

・健康講話

「血管の病気を早く見つけるために」
羽生総合病院 心臓血管センター長

・市長講話 羽生市長 河田 晃明氏

4
８月２８日（木）

9:30～11:30

・音楽鑑賞
岩瀬ハーモニカクラブ

(羽生ハーモニカクラブ共演）

・防犯講話 ALSOK 綜合警備保障株式会社

5
９月４日（木）

9:30～11:30
・華の舞踊ショー

都貴和流二代目宗家

代 表 都 貴 和 寿 々 香 氏
と き わ す ず か

６
９月１１日（木）

9:30～12:00

・いきいき健幸音楽♪※脳トレ等の参加型 アンサンブル 和奏（わかな）

・閉講式（修了証授与） 公民館長

地 区 名
(〇で囲んで

ください)

中妻 ・ 中宿 ・ 中岩瀬 ・ 下岩瀬 ・ 小松 ・ 桑崎 中妻 ・ 中宿 ・ 中岩瀬 ・ 下岩瀬 ・ 小松 ・ 桑崎

住 所 羽生市大字 羽生市大字

ふりがな

氏 名 （年齢 歳） （年齢 歳）

電話番号 — — — —

令 和 ７ 年 ４ 月 １ 日

発行 岩 瀬 公 民 館

電話 5 6 1-5 0 7 0

きりとりせん

✿令和７年度 岩瀬いちょう大学講座受講申込書✿

※電話もしくはＦＡＸ(561－5070)でのお申込みも受付ます。

※必要事項をご記入の上、公民館までご提出下さい。



サークル名 活動内容 活動日時・その他

オレンジ ヨガ 毎週水曜午後 7 時～9 時

みどり会岩瀬 自彊術 健康体操 第２・４日曜午前 9 時半～11 時

フォトクラブいちご 写真 定例会年４回、年 2 回撮影会

弥生会 俳句 第２木曜午後 1 時～4 時

ヨガサークル ルビー ヨガ 第２・４金曜午前 10 時～12 時

ストレッチクラブ ストレッチ体操 毎週金曜午後１時～3 時半

ゆるゆるチェアーズ 椅子を使用したヨガ 第 3 もしくは第 4 水曜午前１０時～12 時

やまぶき会 茶道 第２金曜午後 1 時～5 時

岩瀬ハーモニカクラブ ハーモニカ練習 毎週土曜午後１時～4 時

岩瀬サッカースポーツ少年団 サッカー 第 2 土曜・毎週日曜午前 9 時～12 時 など

岩瀬グラウンドゴルフ倶楽部 グラウンドゴルフ 毎週月・水・金曜午前 9 時～11 時半

【５月の休館日】 〇毎週火曜日 ○祝日

岩瀬公民館サークル会員募集中
体験・入会を希望される場合はお気軽に

公民館まで、お問い合わせください★

【職員の異動】

（退任）小澤主事/松本職員 お世話になりました。 （新任）岡野主事/柿沼職員 よろしくお願いします。

は つ ら つ 教 室 健 康 運 動 教 室
●４月 ７日（月） ●４月 １４日（月）

●5 月１２日（月） ２８日（月）

10 時～11 時 10 時～11 時半

●詳細は高齢介護課まで ●詳細は健康づくり推進課まで

【藍染め体験教室】

日時 ５月 2８日(水）9時 30分～11時 30分

場所 武州中島紺屋（羽生市小松２２３）※現地集合

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 １６名（先着順）

費用 ハンカチ・手ぬぐい：各 1,000円

Tシャツ(男女兼用 S・M・L・XL)・ストール：各２,５００円

服装 動きやすい汚れても良い服装

申込み ４月２６日（土）から 5月１９日（月）までに費用

を添えて岩瀬公民館へ

【スマホの使い方講座】

日程 6月 7・１４・21・２８日（土） ※全 4回

時間 ９時半～１１時半

会場 岩瀬公民館 講堂

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 １２名（先着順）

持ち物 スマホ（ｉＰｈｏｎｅもしくはアンドロイド）

申込み 5月 10日（土）～24日（土）までに公民館まで

※昨年度、ご参加された方はご遠慮ください。

【練り切り（和菓子作り）講座】

日時 5月１７日（土） 1 時半～3時半

会場 岩瀬公民館 調理室

対象 市内在住・在勤・在学の方

定員 １６名（先着順）

費用 1,300円

持ち物 エプロン、三角巾、ハンドタオル、持帰り袋

申込み 4月 19日（土）から 5月2日（金）までに

費用を添えて岩瀬公民館まで

費用は

無料です。

調理工程で

火は使用

しません。


