
 

 

 

 

 

 

 

                                

〇日 時  １2 月１7日（土） 9 時３０分～11時 30分   

〇場 所  三田ヶ谷公民館  

〇対 象  市内在住、在勤の方                   

〇定 員  10 名（先着順）           

〇費 用  1,2００円 

〇持ち物  エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器、そば打ち用具一式（お持ちの方） 

〇申込み  １１月 12日（土）から費用を添えて公民館へ 

 
 

 

とにかく楽しもう！！みたかや 
 

〇日 時 11 月 5日（土） 13 時 45分 集合      

〇場 所 三田ヶ谷小学校 

〇内 容 お菓子バック作り、スポーツ体験、 

キャンプファイヤー、ゲームなど 

      〇日 程 

午後２時       お菓子バック作り 

午後２時３０分   スポーツ体験 

午後３時３０分   キャンプファイヤー 

午後３時５０分   自治会長を探せ 

 

※お車でお越しの際は、公民館の駐車場を利用してください。 

※体育館シューズをお持ちください。 

 

 

 

 

令和４年１１月１日 

発行  三田ヶ谷公民館  

TEL ５６５－００４０ 

         本格的二八手打ちそば講座  広報１１月号掲載  

 

★裏面もご覧ください★  

子 ど も か ら 大 人 ま で ！      

誰でも OK！ 
ぜひ参加してください♪ 



11 月のはつらつ教室 

日  時 ： 11 月 25日（金） １０時～１１時 

持 ち物 ： タオル、飲み物 

場  所 ： 三田ヶ谷公民館 和室 

     お問合せ 高齢介護課 

11 月の健康運動教室 

日  時 ： 11 月 9日（水） １０時～１１時 30分 

持 ち物 ： タオル、飲み物 

場  所 ： 三田ヶ谷公民館 和室 

お問合せ 健康づくり推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 民 館 回 収 物 に つ い て 

 

公民館では、以下の物を回収しています。（毎週火曜日を除く） 

 乾電池・ボタン電池 

 インクカートリッジ 

 紙パック（中を洗って開いて乾かしたもの） 

 廃食用油（植物性天ぷら油で油が入っていた容器やペットボトル  

などに入れて、しっかり蓋をしたもの） 

 使用済小型家電製品（電気や電池を必要とする機器と付属品） 

回収ＢＯＸの投入口……縦１５ｃｍ×横３０ｃｍを通過するもの 

     例えば……携帯電話・電話機・デジタルカメラ・ビデオカメラ・ 

デジタルオーディオプレーヤー・携帯型ゲーム機・電卓・ 

カーナビ・電子体温計・携帯型ラジオ・電子辞書など 

          （電池は必ず抜いてください） 

          （携帯電話などの個人情報が含まれるものはデータを消去して 

から出してください）      

三田ヶ谷グラウンド・ゴルフ大会  

むじなも大会  

☆令和4年 10月9日開催 

◎優  勝  栗原  光由 様 

◎準優勝  江森かづえ 様 

◎第三位  斉藤  勝美 様 

 

 

 

 

 

 

皆様おめでとうございます！！ 

けやき大学（高齢者大学）からのお知らせ 

 

最終回（１１月１０日（木）実施予定）のけやき大学は、グラウンド・ゴルフを予定して 

おりますが、万が一雨天の場合は中止となり、今年度のけやき大学は終了となります 

ので、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 


