
１０月のはつらつ教室 

日  時 ： 10月 28日（金） １０時～１１時 

持 ち物 ： タオル、飲み物 

場  所 ： 三田ヶ谷公民館 和室 

          お問合せ 高齢介護課 

１０月の健康運動教室 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

健康運動教室は中止となります。 

お問合せ 健康づくり推進課 

 

 

 

 

 

 

 

                                

〇日 時  １１月１7日（木） １３時３０分～1５時        〇場 所  三田ヶ谷公民館  

〇対 象  三田ヶ谷地区在住の女性                  〇定 員  ２０名（先着順）           

〇費 用  ２,５００円 

〇持ち物  ゴム手袋（必要な方）、花はさみ、手シャベル、レジ袋３枚 

〇申込み  １１月９日（水）までに費用を添えて公民館へ 

 

 

 

〇日 時  １１月２３日（水） １０時～1１時３０分         〇場 所  井泉公民館  

〇対 象  中学生以上の方                          〇定 員  １５名（先着順）           

〇費 用  無料 

〇申込み  １0月１５日（土）から井泉公民館（☎５６５－１００９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月１日 

発行  三田ヶ谷公民館  

TEL ５６５－００４０ 

１０月の休館日：毎週火曜日、10/10（祝） 

ドローン体験教室 ４館合同開催（井泉・手子林・三田ヶ谷・村君）   広報１０月号掲載  

 

☆裏面もご覧ください☆ 

みたかやふれあいレディース学級 「ガーデニング」 

 

８月・９月の三田ヶ谷公民館主催講座のようす 

8/6親子うどん打ち講座 

夏休み、親子でコシのあ

るうどんを作りました。 

9/1 けやき大学 

三田ヶ谷地区の歴史と 

文化を学びました。 

9/15 けやき大学 

エレキギターコンサートを

鑑賞しました。 

9/10 DIY講座 

キャリングボックスを作り

ました。 


