
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

川俣公民館だより
より 

令 和 ４ 年 5 月 号 
発 行 川 俣 公 民 館 
電 話５６２－０３２１ 

 

★５月のはつらつ教室★ 

日 時：５月１９日（木）１０時～１１時 

対 象：６５歳以上の方   

費 用：無料 内 容：体操、脳トレなど 

会 場：川俣公民館 和室   

持ち物：タオル、飲み物  

（高齢介護課） 

５月の休館日のお知らせ 

 

★令和４年度 健康運動教室のお知らせ★ 

 5 月から健康運動教室を再開します。ぜひ、ご参加ください!! 
 

▶内 容  ストレッチ体操（第 1・2・4 月曜日）・椅子の体操（第 3 月曜日） 

▶期 日  5 月 9 日(月)、5 月 16 日(月)、5 月 23 日(月) 

           ６月 6 日(月)、6 月 13 日(月)、6 月 20 日(月)、6 月 27 日(月) 

▶会 場  川俣公民館 和室（第 3 月曜日／講堂） 

▶時 間  午前１０時～１１時３０分 

▶持ち物  タオル（手ぬぐいの大きさ）、 

水分補給用の飲み物、室内用運動靴            （健康づくり推進課） 

★毎週火曜日 

★５月３日（火・祝） 憲法記念日 

★５月４日（水・祝） みどりの日 

★５月５日（木・祝） こどもの日 

★１階ロビーの図書コーナーでは、毎月テーマごとに

色々な本を紹介しています。ぜひ、ご覧ください! 

★５月～６月のテーマは「趣味の世界」です。 

＼＼川俣公民館図書室 Information／／

 
4 月 23 日（土）「子ども読書の日」には、 

子どもたちが「本のしおり作り」体験を行いました。たくさんの川俣小の子どもたちが遊びに来てくれ

ました。みんな一生懸命に自分だけのオリジナルしおりを作りました(o^—^o)ﾆｺ 

4 月 23 日（土）から 5 月 12 日（木）は、

「こどもの読書週間」です。 

この期間に、本を借りた方へ手作り栞
しおり

を

プレゼント�しています。 

ぜひ、川俣公民館図書室に本を借りに来

てください!! 

〇開室時間  

午前９時～午後５時 

〇貸出冊数 １０冊まで   

〇貸出期間 ２週間 

 

☆事前申し込み不要☆ 

 

 

 


