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10・１１月のはつらつ教室 

★日 時：１０月１６日・１１月２０日(木) 

       午前 10時～11時 

★内 容：体操、脳トレなど 

★場 所：川俣公民館 和室

★持ち物：タオル、飲み物 

（高齢介護課） 

 

 

 

★毎週火曜日 

７日・１４日・ 

２１日・ ２８日 

★祝 日 

 １３日（スポーツの日） 

  

  

10 月の健康運動教室 

★日 時：10月６・２０・２７日（月） 

       午前 10時～11時 30分 

★内 容：体操、脳トレなど 

★場 所：川俣公民館 和室・講堂（第３）

★持ち物：タオル、飲み物 

（健康づくり推進課） 
 

 

申し込み・問い合わせ先 

１０月 25日（土）から、費用を 

添えて川俣公民館へ 

お申込みください。 

 お待ちしています♪ 

 

⛳ 川俣地区グラウンドゴルフ大会  館長杯 

⛳ 

 

１０月の休館日 

 

★★生花で作るクリスマスリース講座★★ 

（今年のクリスマスは、生花でリースを作って見ませんか?） 

★日 時： １2月 6日（土）・９時３０分～１１時３０分 

★場 所： 川俣公民館   ★費用：2,000円 

★対 象： 定員：市内在住、在勤の方。１５名（先着順） 

★持ち物： エプロン ・ 軍手・ 園芸用はさみ 

★講 師： 小礒 伸一 先生 

 

優  勝  大 澤  薫   様 

準優勝   關 口 唯 男 様 

３  位   今 井 義 郎 様 

 

皆さん、おめでとうございます！！ 

🚩令和 7 年９月 7 日（日）開催 館長杯 🚩 

(^^♪川俣小へ「川の授業」の出張講義 

今年も川俣小の６年生対象に、「ラフティングツアーの事前学

習」として、川俣公民館 山崎館長を講師に 

「利根川の歴史等」について講義が行われ 

ました。「利根川は、何度も形を変えて…」と 

講義の内容は、少し難しかったかな？ 

  ９月７日（日） 本川俣公園において、「グランドゴルフ 

大会 館長杯」が開催されました。早朝から熱い日差しの

中、沢山の会員の皆さんがプレーされていました。

 川俣公民館図書室 より  

川俣公民館の図書室を運営する「図書ボランテ

ィア」さんを募集いたします。内容は、図書の選

定・書架整理等…。図書に興味のある方は是非、

川俣公民館にご連絡ください。   


