
≪　シニアリトミック講座　≫ 
 

◆日 時　　９月１１日（金）　 

　　午前１０時００分～１１時３0 分 

◆場 所　　新郷公民館　和室 

◆内 容　　音楽に合わせて、頭と体を楽しく 

動かしましょう。 

◆対 象　　市内在住の方 

◆定 員　　10 名（先着順） 

◆費 用　　無料 

◆持ち物　　飲み物 

◆申込み　　８月５日（水）から新郷公民館へ

≪　トイドローン体験講座　≫ 
 

◆日 時  ９月１８日（金）　 

午前１０時００分～１1 時 3０分 

◆場 所  新郷公民館　講堂 

◆内 容  室内でトイドローンを操縦します。 

◆対 象  市内在住・在勤の方 

◆定 員  １5 名（先着順） 

◆費 用  無料 

◆申込み  ８月２２日（土）から 

新郷公民館へ

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８ 年 ８ 月 １ 日 

発行　新 郷 公 民 館 

電話　048-561-1013

 

 
 
 
 
 
 
 
●毎週火曜日・祝日（8/11）・振替休館

(8/１２)・臨時休館（8/13・14・15）

 
 

◆8 月２４日（月）和室　 

10 時～11 時　　　　　 

 

＊持ち物 

タオル・飲み物 

 

 

担当）高齢介護課

 
 

◆8 月２６日（水）　講堂☆ 

10 時～11 時 30 分 

　　（今月は１回のみ） 
 

＊持ち物 

長めのタオル・飲み物・ 

☆室内用運動靴 
 
 

担当）健康づくり推進課

 

 

◆日時　８月２０日（木） 

９時３０分～１１時３０分　 

 

◆内容　健康講座 

 ～今日から始めるバランス 

の良い食習慣～

・ミッケ！　ウォルター・ウィック 

・都市伝説解体センター　ノベライズ上・下 

志田もちたろう 

・それ犯罪かもしれない図鑑　小島洋祐 

・わかったさんのひんやりスイーツ　寺村輝夫 
 
当日お部屋が空いていれば、お勉強することも 
できます。ぜひ公民館に来てくださいね。 
・午前９時～午後４時３０分（休館日を除く）

日 月 火 水 木 金 土

1
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9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

8
2026 August

児童書の新刊が入りました 


