
羽生市では、健康づくりにウォーキングを推奨しています。

目標（歩数・距離・時間）を決めて継続して行いましょう。

ご自身の日頃のコースのほか、次のコースをぜひご利用ください。

★葛西用水路遊歩道「羽生市健康ウォーキングロード」

→（スタート地点：保健センター付近さくら橋ゴール地点：葛西親水公園・片道2,200ｍ）

★中央公園内ウォーキング・ランニングコース（羽生市体育館となり・２コースあり） ※ 満点ポイント２０ポイント ★ 羽生市に住民登録のある満２０歳以上の方は、どなたでも参加できます。

★ ポイントをためる期間は、令和５年６月１日(木)～令和６年３月１０日(日)です。

★ ポイントの有効期間は、令和６年３月１５日(金)までです。

（例）毎日１時間早歩きをする、週４回５キロずつ歩く、一日おきに１万歩歩く　など

ポイントの引き換えは令和６年１月１１日（木）～３月１５日（金）の間に、

※ ４つのチャレンジポイントをよく確認して集計してください。

※ ５０ポイントに達したら、市役所健康づくり推進課へお越しください。

達成日数 ポイント

２０～２９日 ５ポイント

３０～３９日 １０ポイント

４０～４９日 １５ポイント

５０日以上 ２０ポイント

＜問合せ先＞

獲得ポイント
令和　 年度

ウォーキングチャレンジ ポイント (D) ★ 羽生市健康チャレンジシート ★

健康のために取り組む４つのチャレンジで、

健康的な生活習慣と羽生市商工会 商品券(１,０００円分)を手に入れよう！

★ウォーキンングチャレンジ目標（歩数・時間・距離等詳しく記入してください）

マイチャレンジ さあ、始めましょう！
チャレンジ目標を記入しよう

日数 日付
歩数・時間
距離など 日数 日付

歩数・時間
距離など 日数 日付

歩数・時間
距離など 日数 日付

歩数・時間
距離など

（例） ７／１ １０２６０歩 １４日目 ２８日目 ４２日目

健(検)診チャレンジ 健診部門にチャレンジ
自分の健康状態を見直そう

１日目 １５日目 ２９日目 ４３日目

２日目 １６日目 ３０日目 ４４日目

３日目 １７日目 ３１日目 ４５日目

イベントチャレンジ さらにポイントゲット！
たくさんのイベントに参加しよう

４日目 １８日目 ３２日目 ４６日目

５日目 １９日目 ３３日目 ４７日目

６日目 ２０日目 ３４日目 ４８日目

ウォーキングチャレンジ たくさん歩こう！
習慣化して健康づくりを継続しよう

７日目 ２１日目 ３５日目 ４９日目

８日目 ２２日目 ３６日目 ５０日目

９日目 ２３日目 ３７日目 ５１日目

50ポイントでゴール！１０日目 ２４日目 ３８日目 ５２日目

１１日目 ２５日目 ３９日目 ５３日目

１２日目 ２６日目 ４０日目 ５４日目
①健康チャレンジシート
②健(検)診を受診したことが分かる資料（健診結果・領収明細書等）１３日目 ２７日目 ４１日目 ５５日目

上記２点を持参して、市役所健康づくり推進課にお越しください！（土・日・祝日を除く）

獲得ポイントは５０ポイントに達しましたか？

(Ａ)＋(Ｂ)＋(Ｃ)＋(Ｄ)＝合計　※(Ｂ)(Ｄ)は必須項目

健康づくり推進課　健康推進係　電話048-561-1121（内線176）
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必須項目！

必須項目！


