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　　　【体　力　測　定　メ　ニ　ュ　ー】 【体内年齢測定メニュー】

　

　６月
羽生市少年野球教室　6月7日（土）

全国フロアカーリング大会in羽生　6月21日（土）

　７月
チャレンジtheスポーツ　7月5日(土）

羽生市少年野球教室　7月27日（日）

１０月
羽生市民体育祭　10月19日（日）

１２月
羽生市綱引選手権大会　12月14日（日）

　１月
羽生市ランニング教室　1月ｘ日

羽生市フロアカーリング大会　1月25日（日）

　２月
市民駅伝大会　2月15日（日）

　３月
藍のまち羽生さわやかマラソン大会　3月8日（日）

チャレンジtheスポーツでは体内年齢と体力を測定します。

　 （６４歳まで）
　・握力
　・上体起こし
　・長座体前屈
　・反復横とび
　・20ｍシャトルラン
　・立ち幅とび

　 （６５歳以上）
　・握力
　・上体起こし
　・長座体前屈
　・開眼片足立ち
　・10ｍ障害物歩行
　・6分間歩行

　・体脂肪
　・血管年齢
　・骨密度

健康への意識を高め、いつまでも健康でいきましょう。

～健康が、そこにありますように～  

北埼玉地区のスポーツ推進委員が一堂に会す研修会。 

今年は羽生市をにして会場に行われました。 

実年齢との 

ギャップに驚愕 

こんな風に細か

く出るのね。 

実年齢より 

若い！やったわ 

１年に１度は体と向き合おう！！ 

血管年齢や骨密度なんて 

普段じゃ絶対知れないドン！ 体力を、測るザーマスー 

６５歳以上のチャレンジャーは 

別メニューで体力チェックじゃ！ 

ニュースポーツも体験出来るよ！！ 

うらやましいよな！！ 
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