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と
と
も
に
、
学
校
で
も
児
童
に
睡

眠
の
大
切
さ
を
教
え
る
こ
と
と
し

て
い
る
。

　

一
方
中
学
校
で
は
、
塾
通
い
を

し
て
い
る
生
徒
が
多
い
半
面
、
家

庭
学
習
の
時
間
が
非
常
に
少
な
い

と
い
う
問
題
が
あ
っ
た
。
こ
の
た

め
予
習
・
復
習
等
の
習
慣
化
を
、

家
庭
と
の
連
携
、
協
力
の
下
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　　
　

そ
の
他
の
質
問

・
遊
休
農
地
解
消
へ
向
け
た
基
本

的
施
策
に
つ
い
て

・
監
査
制
度
の
拡
充
に
つ
い
て

・
質
問　

本
市
で
は
、
平
成
十
三

年
に
環
境
基
本
条
例
を
制
定
し
た

後
、
平
成
十
五
年
に
は
環
境
基
本

計
画
を
策
定
し
て
環
境
の
保
全
活

動
を
行
っ
て
き
て
い
る
。

　

こ
の
計
画
は
平
成
二
十
四
年
ま

で
の
十
年
間
の
計
画
で
、
中
間
年

の
本
年
は
そ
の
見
直
し
の
年
に
当

た
る
。

　

そ
こ
で
同
計
画
に
お
け
る
五
つ

の
重
点
施
策
う
ち
、「
自
然
と
ふ

れ
あ
い
の
増
進
」、「
地
球
温
暖
化

の
防
止
」
に
対
す
る
取
組
み
状
況

と
成
果
、
ま
た
同
計
画
の
今
後
の

見
直
し
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

・
答
弁
（
経
済
環
境
部
長
）

　

羽
生
市
環
境
基
本
計
画
は
、
羽

生
市
環
境
基
本
条
例
と
羽
生
市
総

合
振
興
計
画
を
受
け
て
当
市
の
環

境
の
将
来
像
に
つ
い
て
の
共
通
認

識
と
施
策
の
推
進
方
向
を
示
す
と

と
も
に
、
市
民
と
事
業
者
の
参
加

と
行
動
を
促
す
指
針
と
し
て
策
定

さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

　

本
計
画
は
、
四
つ
の
望
ま
し
い

環
境
像
と
八
つ
の
基
本
目
標
か
ら

構
成
さ
れ
て
お
り
、
特
に
推
進
す

べ
き
五
つ
の
重
点
施
策
と
し
て
、

「
環
境
教
育
、
環
境
学
習
の
体
系

的
推
進
」、「
生
活
排
水
の
水
質
向

上
」、「
自
然
と
ふ
れ
あ
い
の
増

進
」、「
ご
み
の
減
量
」、「
地
球
温

暖
化
の
防
止
」、
を
掲
げ
て
い
る
。

　

質
問
の
「
自
然
と
ふ
れ
あ
い
の

増
進
」
に
つ
い
て
は
、
ム
ジ
ナ
モ

の
育
成
、
サ
ケ
の
稚
魚
の
放
流
、

利
根
川
を
使
っ
た
体
験
学
習
、
親

水
公
園
の
整
備
を
、「
地
球
温
暖

化
の
防
止
」
に
つ
い
て
は
、
環
境

家
計
簿
の
活
用
促
進
や
エ
コ
オ

フ
ィ
ス
の
推
進
な
ど
、
各
担
当
部

所
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み

を
推
進
し
て
き
て
い
る
。
そ
の
成

果
に
つ
い
て
は
、
ま
と
ま
り
次
第

報
告
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

な
お
、
環
境
基
本
計
画
の
見
直

し
に
つ
い
て
は
、
そ
の
上
位
計
画

で
あ
る
羽
生
市
総
合
振
興
計
画
が

現
在
全
面
改
訂
中
で
あ
る
の
で
、

同
振
興
計
画
の
策
定
作
業
の
完
了

を
待
っ
て
、
着
手
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。

・
質
問　

平
成
十
九
年
四
月
、
国

公
立
ほ
ぼ
す
べ
て
の
小
・
中
学
校

と
私
立
の
六
割
の
小
・
中
学
校
が

参
加
し
て
、
小
学
六
年
生
と
中
学

三
年
生
を
対
象
と
し
た
全
国
学
力

調
査
が
行
わ
れ
た
。

　

そ
の
結
果
が
十
月
に
公
表
さ
れ
、

各
学
校
、
教
育
委
員
会
は
よ
り
詳

細
な
分
析
を
行
い
、
生
か
す
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
全
国
学
力
調
査
の
公
表
、

学
校
間
の
格
差
、
基
本
的
な
生
活

習
慣
と
改
善
す
べ
き
課
題
に
つ
い

て
具
体
的
見
解
を
伺
い
た
い
。

・
答
弁
（
教
育
長
）　

　

ま
ず
調
査
結
果
の
公
表
に
つ
い

て
は
、
当
市
で
は
学
校
を
特
定
し

や
す
い
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

十
月
の
定
例
教
育
委
員
会
会
議
の

協
議
に
お
い
て
、
各
学
校
の
結
果

は
原
則
的
に
公
表
し
な
い
こ
と
と

決
定
し
て
い
る
。

　

次
に
学
校
間
の
格
差
に
つ
い
て

は
、
今
回
の
結
果
か
ら
は
明
確
な

格
差
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
も
の

の
、
児
童
数
の
少
な
い
学
校
等
で

は
、
少
数
の
児
童
等
の
得
点
が
大

き
く
平
均
点
に
反
映
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
得
点
に
一
喜
一
憂
す
る
こ

と
な
く
個
人
に
応
じ
た
指
導
を
行

う
よ
う
指
示
し
て
い
る
。

　

基
本
的
な
生
活
習
慣
と
改
善
す

べ
き
課
題
に
つ
い
て
は
、
小
学
校

全
国
学
力
調
査
に
つ
い
て

斉
藤　
隆　
議
員

で
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
に
長
時
間

を
費
や
し
、
睡
眠
不
足
の
児
童
が

多
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ
こ
で

テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
は
、
し
っ
か
り

と
時
間
を
決
め
て
睡
眠
時
間
を
確

保
す
る
よ
う
家
庭
に
呼
び
か
け
る

羽
生
市
の
環
境
対
策
（
温
暖
化

対
策
）
に
つ
い
て

島
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員


