
 

 

②７月 10 日(木) 

　「折り紙・男女共同参画講座」 

③８月 28 日(木) 

　「羽生市長、羽生市政を語る」 

④９月 25 日(木) 

　「懐かしきエレキサウンド♪」 

⑤10 月 23 日(木) 

　「あなたの住まいは大丈夫？」 

⑥11 月 20 日(木) 

　「楽しく脳トレ 健康音楽♪」 

※時間：全日 9:30～11:30

 

 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
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2025 July
7

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

発　行　手子林公民館 

電　話　565-2668 

7 月２３日（水） 

午前 10時 ～ 11時 

７月４日・11 日・18 日・25 日 

午前 10 時～11 時 30 分
（毎週火曜日）（21 日：海の日）

〈健康チャレンジ指定事業〉　　 親子で楽しむベビトレヨガ　～製作もします～ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・産後の骨盤調整とベビーの脳トレが 

一緒に楽しんでできる！ 
 

▶日　時：９月３日（水） 

午前 10 時 00 分～11 時 00 分 

▶対　象：0 歳～3 歳頃の子とその保護者 

▶人　数：１０組（先着順） 

▶費　用：３００円 

▶持ち物：ヨガマット(お持ちの方)、飲み物 

▶申込み：７月５日(土)より費用を添えて 

手子林公民館にご来館下さい。

 

 はじめての音楽会  

 ～動いて描くピアノの世界～  
 

▶日　時：８月２４日（日） 

午前 10 時 00 分～正午 

▶対　象：未就学児～中学生 

（大人のみの聴講も OK） 

▶人　数：２０名（先着順） 

▶費　用：無　料 

▶持ち物：色鉛筆、筆記用具、 

レジャーシート、上履き 

▶申込み：７月５日(土)より受付開始 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（手子林出身のピアニスト・ピアノ講師）

裏面も見てね！



夏休み子どもドローン体験教室 

○ドローンについて、インストラクターに習って、 

実際にトイドローンの操縦体験をしてみよう！ 

▶日　時：7 月３１日（木） 

 　　　　　　　　午前 10 時 00 分～11 時 30 分 

▶場　所：三田ヶ谷公民館 

▶費　用：無　料 

▶対　象：市内の小学 3 年生以上 

▶人　数：１４人（先着順）　 

▶申込み：７月６日(日)より受付開始 

三田ヶ谷公民館 

（☎565-0040）へご連絡ください！

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

発　行　手子林公民館 

電　話　565-2668 

表面も見てね！

〈主催：羽生市食生活改善推進員協議会〉 

ヘルシークッキング教室　～煮魚・サラダ・スープ・スイーツを作ります！～ 

▶日にち・場所： 

７月１４日（月）＝村君公民館 

　　　　　１８日（金）＝川俣公民館 

　　　　　２４日（木）＝中央公民館 

　　　　　２６日（土）＝岩瀬公民館 

　　　　　３０日（水）＝須影公民館 

▶時　間：午前９時３０分～１２時００分 

▶定　員：１２人（先着順）　▶費　用：無　料 

▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、 

室内履き、筆記用具 

▶申込先：羽生市役所 健康づくり推進課 

　　　　　☎048-561-1121（内線 174）

切り絵入門講座　▶日　時：7 月 27 日・8 月 3 日・8 月 17 日(日) 

　　　　　午前 10 時～12 時　　全 3 回 

　　　　　　　　　　　　　　 　　▶場　所：手子林公民館 

▶人　数：１０人（先着順） 

▶費　用：１，０００円 

▶持ち物：筆記用具・はさみ・ホチキス 

▶申込み：受付中。費用を添えてご来館ください


