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宣誓制度がはじまりました
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「性の多様性ってなんだろう？」「性の多様性ってなんだろう？」
講師：埼玉大学ダイバーシティ推進センター講師：埼玉大学ダイバーシティ推進センター
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〈男女共同参画講演会の資料から抜粋〉
●「LGBT」などを含む「性的マイノリティ」（シスジェンダーかつ異性愛ではない人）は、少なくとも人口の
3.3％程度（埼玉県2020年調査）と考えられる。
※「埼玉県　多様性を尊重する共生社会づくりに関する調査-報告書-」（2021年）参照

● 羽生市の人口約５万４千人の3.3％は約1800人。
● あなたも「さまざまなセクシュアリティの人」のひとり。つまりこれはさまざまなセクシュアリティを生きる私
たちみんなの問題。



　羽生市では、一人ひとりが互いの人権を尊重し、多様性を認め合い、誰もが自分らしく生きることができ
る社会の実現を目指しています。その取り組みの一環として実施する「羽生市パートナーシップ・ファミ
リーシップ宣誓制度」はパートナーシップの関係にある二人の宣誓を市が尊重し、宣誓証明書及び宣誓証明
カードを交付するものです。法律上の権利・義務（婚姻や相続、税金の控除など）は生じませんが、人生のパー
トナーとともに、自分らしく活躍できる一つのきっかけになることを期待するものです。

　互いを人生のパートナーとし、日常生活で
継続的に協力し合うと約束した二人で、一方
または双方の性自認が戸籍上の性別と異なる
または性的指向が異性でない二人の関係

　パートナーシップを形成する二人のうち、
一方または双方と生計を一にする未成年の子
（養子を含む）が家族として協力しあう関係

　性のあり方には４つの要素があるといわれています。
個性や違いを受け入れ、認め合うためにそれらの要素を
知っておくことが大切です。

～誰もが自分らしく生きるために～

パートナーシップ・ファミリーシップパートナーシップ・ファミリーシップ
宣誓制度がはじまりました宣誓制度がはじまりました

パートナーシップパートナーシップ ファミリーシップファミリーシップ

性を考える つの要素４
【性自認（心の性）】

【身体の特徴】

【性的指向（好きになる性）】

【性別表現（表現したい性）】

　自分が思う、自分の性。性を考える要素の中で特に重要とされ
る。ジェンダーアイデンティティ（性同一性）とも言われます。

　出生時に外性器や遺伝子の特徴から判定されて、出生届や戸籍
に割り当てられた性別です。

性のあり方はさまざまで明確に区別できるものではありません。上記の定義に当てはまらない場
合を表す言葉です。

　恋愛感情や性的な関心の向かう先です。

　服装、髪型、言葉遣いなど、自分自身が表現
する性別です。

L
女性同性愛者
女性で女性を
好きになる人

（レズビアン）（レズビアン）

G
男性同性愛者
男性で男性を
好きになる人

（ゲイ）（ゲイ）
B

両性愛者
女性も男性も
好きになる人

（バイセクシュアル）（バイセクシュアル）
T
心の性と出生時に
割り当てられた
性別が異なる人

（トランスジェンダー）（トランスジェンダー）

Q
心の性や

好きになる性が
分からない人

（クエスチョニング）（クエスチョニング）

＋
（プラスアルファ）（プラスアルファ）

LGBTQ＋
（エルジービーティキュープラス）とは



●
自
身
の
性
を
意
識
し
た
き
っ
か
け
や
そ
の
時

の
お
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
中
学
生
の
こ
ろ
、同
級
生
の
女
の
子
に
ド
キ
ド

キ
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。友
人
達
が
男
の
子

の
話
を
す
る
中
で
自
分
だ
け
違
う
こ
と
に
戸
惑

い
、か
ら
か
わ
れ
た
り
、い
じ
め
ら
れ
た
り
す
る

怖
さ
が
強
く
な
り
、人
に
は
言
わ
な
い
方
が
い
い

と
感
じ
ま
し
た
。

●
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
時
の
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
初
め
て
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
の
は
二
十
四

歳
の
時
。大
学
時
代
の
親
友
で
す
。「
大
切
な
友
人

に
嘘
を
つ
き
た
く
な
い
。」と
い
う
の
が
理
由
で

す
。カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
時
は
身
体
が
震
え
ま

し
た
。友
人
関
係
が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
不
安
が
大
き
か
っ
た
か
ら
で

す
。し
か
し
、友
人
か
ら
は「
こ
の
た
っ
た
一
つ
の

事
で
、私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
の
六
年
間
が
無
し
に

な
る
と
思
っ
た
の
？
」と
叱
ら
れ
ま
し
た
。友
人

は
ず
っ
と
私
と
い
う
人
間
を
見
て
い
て
く
れ
て

「
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
。」と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。彼
女
の
想
い
が
な
か
っ
た
ら
、私
は
自
分

の
人
生
を
作
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
現
在
ど
ん
な
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。

　
自
分
の
生
活
を
守
る
た
め
に
、ど
の
範
囲
の
人

ま
で
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
か
、細
か
い
線
引
き

を
設
定
し
、そ
の
場
そ
の
場
で
判
断
を
し
て
い
る

人
が
多
い
で
す
。様
々
な
場
面
で
、ま
だ
ま
だ
正

し
い
理
解
が
得
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
、当

事
者
が
攻
撃
さ
れ
た
り
傷
つ
い
た
り
す
る
可
能

性
が
あ
り
、大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。例

え
ば
、私
の
友
人
が
女
性
同
士
で
暮
ら
し
て
い
た

の
で
す
が
、噂
好
き
の
ご
近
所
さ
ん
に
憶
測
だ
け

で
色
々
な
噂
を
立
て
ら
れ
、そ
こ
で
の
生
活
が
つ

ら
く
な
り
、離
れ
て
暮
ら
さ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
た
、私
自
身
の
経

験
と
し
て
は
、５
年
間
共
に
暮
ら
す
パ
ー
ト
ナ
ー

が
お
り
、お
互
い
の
両
親
の
介
護
を
し
て
い
る
の

で
す
が
、周
り
に
は「
い
と
こ
同
士
」と
嘘
を
つ
い

て
、一
緒
に
介
護
を
し
て
い
ま
す
。出
来
れ
ば
嘘

を
つ
か
ず
に
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活
を
お
く
り

た
い
の
で
す
が
、難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

●
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ・フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
宣

誓
制
度
に
つ
い
て
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

　
こ
の
制
度
は
必
要
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。利
用
す
る
当
事
者
の
生
活
に
お
け
る
困
り
ご

と
等
の
解
消
の
一
助
に
な
る
だ
け
で
な
く
、精
神

面
に
お
い
て
も
、「
自
分
が
暮
ら
し
て
い
る
街
が

自
分
の
存
在
を
肯
定
し
て
い
る
」と
思
え
る
か
ら

で
す
。特
にLG

BTQ

の
子
ど
も
た
ち
の「
命
を
守

る
」た
め
に
大
き
な
意
味
を
も
っ
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

●
周
り
の
人
や
社
会
に
望
む
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　「LG
BTQ

だ
か
ら
」と
特
別
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。現
に
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
も
、当
事
者

を
特
別
扱
い
し
て
も
ら
う
為
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。異
性
間
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
は
与
え
ら
れ
る

権
利
や
選
択
が
、同
性
間
だ
と
与
え
ら
れ
な
い
部

分
の
、さ
ら
に
ご
く
一
部
分
を
補
完
す
る
た
め
の

も
の
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
が
ご
自
分
の
生
活
、

人
生
が
大
切
で
あ
る
よ
う
に
、他
の
人
の
生
活
、人

生
も
大
切
な
も
の
で
あ
っ
て
、そ
れ
を
お
互
い
が

理
解
し
尊
重
し
合
う
こ
と
。そ
う
い
う
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●よりそいホットライン（４番） 
電話：0120-279-338→ガイダンスに沿って4を押してく

ださい
24時間365日受付

●にじいろ県民相談（埼玉県性的マイノリティ県民相談）
電話：0570-022-282
LINE：https://lin.ee/2f90PQMd
（土）18：00～22：00まで(受付は21：30まで)(年末年始を除く)

LGBT等性的マイノリティに関する相談 性的指向や性自認等に関する悩みの相談

佐々木りんさん（50歳　レズビアン）
在宅医療の仕事をしながらNPO法人レイン
ボーさいたまの会で理事として活躍中です。

みらい編集委員とオンライン取材の様子

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

相 談 窓 口



羽生市男女共同参画推進センター（P
パ ー プ ル
URPLE羽生）

住所：羽生市中央３ｰ７ｰ５　電話：048ｰ561ｰ1681

発　　　行　羽生市総務部人権推進課　
企画・編集　羽生市男女共同参画情報紙編集委員
表 紙 題 字　羽生市長　河田　晃明

編集後記
　誰もが、自分らしく生きるためには、お互いを
認め合うことが大切です。性の多様性が公に認
識されてきている今、パートナーシップ・ファミ
リーシップ宣誓制度の意義を多くの人が理解し、
尊重し合える羽生になることを願っています。

結婚・離婚・恋愛・夫婦のこと・孤独・暴力・虐待・
DV・職場の人間関係・将来の不安・妊娠・出産・
母娘のこと・子育て・心身の不調など…

　女性の相談員が、あなたの気持ちを尊重し、
解決に向けて一緒に考えます。
　まずは電話でご予約を…
相 談 日： 毎週水曜日（第１週目～第４週目） 
時　　間： 13：00～16：00（予約制／１回50分）
電話予約：048-561-1681

ひとりで悩まず相談してくださいひとりで悩まず相談してください
女性のための相談室

（男女共同参画推進センター（P
パ ー プ ル
URPLE羽生））

DVに関する相談

「リフレッシュヨガ講座」を開催しました

●背伸びのポーズ
　両手を頭の上に伸ばして体全体を気持ちよく伸ばす動
きを１分程度行うだけでも、肩こりや腰痛の改善につな
がります。

　仕事もプライベートも充
実させる働き方・生き方をし
ましょうということです。
　自分に合ったバランスで
働き、一人ひとりが充実した
毎日を送ることで、心に余裕
が生まれ心身の健康維持に
つながります。
　何よりも大事な
ことは、この心も
体も健康でいられ
ることです。 ●朝一番の深呼吸

　朝起きた時に数回ゆっくり深呼吸するだけで体が目覚
めて気分が整います。背筋を伸ばして行うとさらに効果
的です。

ぜひお試し下さい！ぜひお試し下さい！

ワークライフ
バランスとは

1010//1212（土）（土）

電話　 048-600-3700
月～水、金、土　９：30～ 20：30　日、祝・休日　９：30～ 17：00
（木曜日、年末年始を除く） 
インターネット相談 24時間受付
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
最寄りの県福祉事務所（東部中央・西部・北部・秩父）でも相談に応じます。

チャット相談　日・水・金　15：00～ 21：00（年末年始を除く）
https://saitama.sodan.chat

埼玉県配偶者暴力相談支援センター
（埼玉県男女共同参画推進センターWith Youさいたま）

埼玉県女性・DVチャット相談「たまチャ」
（埼玉県人権・男女共同参画課）

　何よりも大事な
ことは、この心も
体も健康でいられ

仕事と生活の調和

ワーク・ライフ・バランスの大切さを考えながら疲れた心と体をリフレッシュ


