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男女共同参画の視点から
新しい生活様式にあわせた
家族のあり方について考えよう

男女共同参画情報紙

特 集

　長期にわたり流行している新型コロナウイルス感染症の影響で、 自宅で
過ごす時間の増えた方が多いのではないでしょうか？
　この機会に家族のあり方について考えてみませんか。
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、テレワークや在宅勤務が進みライフスタイルが大
きく変化した方も多いと思います。そのような中、在宅での「新しい働き方」が、子育て世代の夫
婦の家事・育児への考え方を見直すきっかけとして注目されています。

新型コロナウイルス感染症の影響下において
家族と過ごす時間はどのように変化しましたか。

７割の人が増えたと回答

令和３年度　男女共同参画白書より

出典：内閣府 新型コロナウイルス感染症の影響下における 生活意識・行動の変化に関する調査 令和２年６月

出典：令和３年度　男女共同参画白書

感染症影響下の満足度の変化 特に20代女性の、
満足度が

低下している！！

生活全体の満足度は
男女共に低下している！！
何が原因なんだろう。
夫婦間の役割分担は、
どうなっているのかな。

家族と過ごす時間が
増えたということは、
生活の満足度も
上がるはず…
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１日当たりの家事時間と仕事時間（有業者：仕事のある日）

掃除や洗濯といった一般的な言葉ではくくれない家事のことです。

　「夫婦と子供（就学前）世帯で働く
妻が家事育児をする時間」は、2.8倍に
なっています。
　夫婦のどちらか一方に家事育児が偏
らないよう、働き方や家事育児の分担
を見直す必要があります。

仕事等時間
（学業、通勤時間含む）

家事時間

育児時間

働く妻の家事育児時間は、
働く夫の2.8倍！？

「名もなき家事」を知っていますか？

●令和3年度男女共同参画白書（本体・概要） 
　https://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/index.html
●令和2年度 男女共同参画の視点からの新型コロナウイルス感染症拡大の影響等に関する調査報告書 
　https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/index.html

詳しくは下記をご覧ください。詳しくは下記をご覧ください。

料理 �
□献立を考える
□食材の在庫把握
□食材の買い物
掃除 �
□床にあるものをどかす
□ごみを分類し、まとめる

洗濯 �
□脱いだ洋服をひっくり返す
□畳んだものをしまう
家族のこと �
□家族の予定を調整する
□家計の管理・運営
□親や親族との付き合い
□子供の教育

「名もなき家事」「名もなき家事」をを チェック！ゴミ出しをして、
ミルクもあげているよ。
僕なりに家事育児を
しているつもり
なんだけどな。

今まで
気がつかなかったけど、
家事って、こんなに
たくさんあるんだね。

６歳未満の子供を持つ夫婦の家事・育児関連時間（週全体平均）（１日当たり、国際比較）

出典：内閣府 令和2年度 男女共同参画白書

出典：内閣府 令和2年度 男女共同参画白書

コロナ禍をきっかけに顕在化したコロナ禍をきっかけに顕在化した

共働き家庭が抱える課題共働き家庭が抱える課題
10時間02分

０時間47分

■夫　■妻　夫婦＋子供（就学前）世帯

１時間10分
２時間11分

２時間17分

７時間40分

これは日本だけの
状況なのかな。
諸外国の状況は
どうなのかな。

どの国も
家事育児の時間は、
妻の負担が多いけど、

特に日本は
大きい！！

もっと積極的に
家事育児を
してほしい！！
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編集後記
　コロナ禍により生活が変化していく中で「女
だから、男だからではなく、私だから」の時
代の考え方がさらに広がっていくことを願い
ます。

結婚・離婚・恋愛・夫婦のこと・
孤独・暴力・虐待・DV・職場
の人間関係・セクハラ・将来の
不安・妊娠・出産・母娘のこと・
子育て・心身の不調など…

　2021年３月、世界経済フォーラム（WEF）は、世界各国の男女平等の度合いを指数化した「ジェ
ンダーギャップ指数」を発表しました。日本は、前回より1つ順位を上げたものの156ヵ国中120位と
低い順位であり、主要７ヵ国（G7）中最下位で、アジアの主要な国々よりも低い結果となりました。

　女性の相談員が、あなたの気持ちを尊重し、解決に向けて一緒に考えます。
　まずは電話でご予約を…

相 談 日：�第１.２.４水曜日�
第３水曜日の属する週の土曜日

時　　間：�13：00〜16：00�
（予約制／１回50分）

電話予約：048-561-1681

【政治分野】　�◦国会議員（下院）の男女比�
◦閣僚の男女比�
◦�最近 50年における行政府の長の在任年数の男女比

【経済分野】　�◦労働参加の男女比�
◦同一労働における賃金の男女格差�
◦推定勤労所得の男女比�
◦管理的職業従事者の男女比�
◦専門・技術者の男女比

【教育分野】　�◦識字率の男女比�
◦初等、中等、高等教育の就学率の男女比

【健康分野】　�◦出生児性比�
◦健康寿命の男女比

スコアは「０」が完全不平等、「１」が完全平等を示しています

過去３年間、各分野におけるスコアと順位

ジェンダーギャップ指数（2021）
上位国及び主な国の順位

年 2021 2020 2019
分野 スコア 順位 スコア 順位 スコア 順位
総合 0.656 120 0.652 121 0.662 110
政治 0.061 147 0.049 144 0.081 125
経済 0.604 117 0.598 115 0.595 117
教育 0.983 92 0.983 91 0.994 65
健康 0.973 65 0.979 40 0.979 41

調査国数 156ヵ国中 153ヵ国中 149ヵ国中

順位（前年順位） 国　名 値

1 （1） ア イ ス ラ ン ド 0.892

2 （3） フ ィ ン ラ ン ド 0.861

3 （2） ノ ル ウ ェ ー 0.849

4 （6） ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 0.840

5 （4） ス ウ ェ ー デ ン 0.823

11 （10） ド イ ツ 0.796

16 （15） フ ラ ン ス 0.784

23 （21） 英 国 0.775

24 （19） カ ナ ダ 0.772

30 （53） 米 国 0.763

63 （76） イ タ リ ア 0.721

79 （83） タ イ 0.710

81 （81） ロ シ ア 0.708

102（108） 韓 国 0.687

107（106） 中 国 0.682

120（121） 日 本 0.656

気になる男女参画ニュース気になる男女参画ニュース

ひとりで悩まず相談してくださいひとりで悩まず相談してください

ジェンダーギャップ指数って何？？？

〜女性のための相談室〜

日本は日本は

121200位位

相談無料
秘密厳守


