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男女共同参画の視点から
多様な性について考えよう!!

男女共同参画情報紙

特 集

　私たちは、日頃から、家族や友人、職場や地域の人など、多くの人たちと関わり合いながら生活
をしています。
　社会の中で暮らしていくためには、お互いを尊重することが必要となってきますが、LGBTなどの性的
マイノリティーの方の中には、周囲の無理解や偏見などによって、生活の様々な場面で悩みや生
きづらさを抱えている方もいます。
　誰もが平等に尊重され、自分らしく生き、活躍できる社会にするために、多様な性のあり方につ
いて私たち一人ひとりが理解を深めていきましょう。



女 男

　一人ひとりの性格が違うように性のあり方は多様です。
　近年では、社会で活躍している著名人に性的マイノリティ（LGBT等）であることを公表（カミ
ングアウト）している方も増えてきています。
　身近な人にその可能性があるないに関わらず「多様な性」について正しく理解し、私たちにで
きることを考えてみましょう。

　性のあり方には、身体の性以外にも様々な要素があり、その要素の組み合わせによって、様々なセクシュアリ
ティが形作られています。性のあり方は、人が自然に持っているもので、一人ひとりが少しずつ違います。

SOGIは誰にでも関わりがある
大切な性のあり方と言えます

エ ル・ジ ー・ビ ー・テ ィ ー・キ ュ ー

※こちらの例は、多様な性のほんの一部です。異性愛者も含めて、すべての人の性がグラデーションを形成しています

性性（セクシュアリティ）は多様! 性性はグラデーション!!

性の４つの要素

LL GG BB TT QQ とは �  性的マイノリティを表す総称のひとつです

「SOGI」はLGBTQに限らず
すべての人にあてはまる

属性です

多様な性について理解しよう!!多様な性について理解しよう!!

自分が認識する性が女性で恋愛対象も女性

レズビアン� 女性同性愛者

L 恋愛感情や性的な関心がどの性別に向いている
か、「好きになる性」と言うこともあり、異性愛や
同性愛、両性愛など、さまざまな形があります

性的指向� Sexual Orientation

SOGI

自分の性別をどう認識しているか。男性／女性
という認識だけでなく、中間、どちらでもないな
ど、そのあり方は多様です。

性自認� Gender Identity
自分が認識する性が男性で恋愛対象も男性

ゲイ� 男性同性愛者

G

恋愛対象が女性にも男性にも向いている

バイセクシャル� 両性愛者

B

生まれた時の性別と自分が認識する性が一致し
ないため、違和感を持つ人

トランスジェンダー
T

性自認や恋愛対象となる性がわからない人、決
めない、決められない人

クエスチョニング
Q

ソギ・ソジソギ・ソジ

身体の性
生まれつきの体の性別のこと

心の性（性的自認）
自分の性別をどのように感じるのか

好きになる性（性的指向）
恋愛対象となる性別のこと

わたしは、身体の性は
男ですが、心の性は
女だと思っています

わたしは男でも女でも
ないと思っています

わたしは好きになる
相手に性別は

関係ないと思っています

表現する性
言葉づかい、ふるまい、ファッションなど表現したい性



LGBTQは外見だけではわからないため、カミングアウトしていない場合は、気がつきにくいこと
があります。カミングアウトするかしないかは個人の自由ですが、社会において、まだ、LGBTQの理
解が進んでいないため、「言いたくても言いにくい」という現状があります。アライが増えることで悩み

を相談しやすい環境をつくることができます。当事者の方を知らないうちに傷つけることのないよう、
私たち一人ひとりがアライとなれるようにLGBTQやSOGIに関する理解を深めましょう。

一人ひとり、性のあり方はちがうので、相手の性のあり方も自分の性のあり方も
お互い大切にして前向きな言葉や思いやりのある言葉を使うようにしよう!!

こんなことに気をつけて! 私たちにできること!!

●よりそいホットライン  24時間無休（相談料・通話料無料） 
　�一般社団法人　社会的包摂サポートセンター 

TEL相談　0120-279-338 
性的少数者の相談は、ガイダンスに沿って♯4を押し
て下さい 
FAX相談　0120-773-776（通話による聞き取りが
難しい方）

●東京弁護士会セクシュアル・マイノリティ電話法律相談 （電話相談無料） 
　�TEL相談　03-3581-5515 

毎週第２・４木曜日　17：00〜19：00 
（祝日の場合は翌金曜日）

※�専門ではありませんが、悩み事、心配事を聞いてくれ
る相談先です。

●埼玉県立精神保健福祉センター 
　�TEL　048-723-6811（予約専用電話） 

来所相談予約受付時間　月〜金　９：00〜17：00 
（祝日・年末年始を除く）

●埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま） 
　�TEL　048-600-3800 

月〜土　10：00〜20：30 
（祝日・第３木曜日・年末年始を除く）

「ホモ」「レズ」「オネエ」「オカマ」などといったからかいや、「男らしさ」「女らしさ」のおしつ
けは、人を傷つける言動です。日ごろの会話から配慮を心がけましょう。

配慮した会話を…

自分の性のあり方を他の人に伝えることを「カミングアウト」と言います。信頼の証でもあります。その人の話を聞いて
受け止めましょう。

カミングアウトされたら…

その人の性のあり方を本人の同意なしに誰かに話してしまうことを「アウティング」と言います。人権を侵害し、ときに
命の危険につながる行為です。アウティングは絶対に行ってはいけません。

アウティングしない!!

LGBT等について悩んだ場合
相談できる場所

「アライ」は「LGBTQ」を理解し、「支援している」、また
は「支援したいと思う人」のことを表す言葉です。

　民間企業（電通ダイバーシティラボ2015調査及び2018調査）によれば、日本における
LGBT等の割合は約８％という結果が出ており、血液型がAB型の人や左利きの人の割合
と同程度と言われています。
　埼玉県では令和２年度にLGBTQ実態調査を実施し、この結果、性的マイノリティの方
の割合は、3.3％でした。

アライアライ（ALLY）の重要性

性的マイノリティの方の割合は?思ったより
多いですネ〜



パープル羽生（羽生市女性センター）
住所：羽生市南５ｰ４ｰ３　電話：048ｰ561ｰ1681

発　　　行　羽生市総務部人権推進課　
企画・編集　羽生市男女共同参画情報紙編集委員
表 紙 題 字　羽生市長　河田　晃明

編集後記
　今回は「ソジ」や「アライ」など、聞き慣れない
言葉にとまどいながらも、重いテーマに取り組
みました。性は多様であり、理解する難しさも
あります。本号を通して、皆様が少しでも理解
を深めていただければ幸いです。

　昭和45年５月、埼玉県が地域における勤労女性
の憩いの場として「埼玉県羽生勤労婦人ホーム」を
建設しました。平成９年４月には埼玉県から羽生
市の施設として「羽生勤労女性センター」に名称を
替え、平成10年４月「羽生市女性センター」（愛称
パープル羽生）に改め、地域の皆様にご利用いただ
いてきました。
　しかしながら、施設の老朽化等により、令和３年
羽生市公共施設個別施設計画に基づき、令和５年
３月末をもって閉館することとなりました。

　ご利用いただきました皆様をはじめ、地域の皆様には、厚く感謝申し上げます。
　令和５年４月からは市民プラザ内に男女共同参画の拠点を移し、当該事業を推進してまい
りますので引き続き、ご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。

女性センター女性センター（パープル羽生）（パープル羽生）
53年間ご利用いただき53年間ご利用いただき

ありがとうございました!!ありがとうございました!!

結婚・離婚・恋愛・夫婦のこと・孤独・暴力・虐待・DV・
職場の人間関係・セクハラ・将来の不安・妊娠・出産・

母娘のこと・子育て・心身の不調など…

　女性の相談員が、あなたの気持ちを尊重し、解決に向けて一緒に考えます。
　まずは電話でご予約を…
相 談 日：�第１. ２. ４水曜日� �

第３水曜日の属する週の土曜日
時　　間：�13：00〜 16：00（予約制／１回 50分）
電話予約：048-561-1681

ひとりで悩まず相談してくださいひとりで悩まず相談してください
〜女性のための相談室〜

相談無料
秘密厳守


