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狩野 舞子さん
（ロンドン五輪 バレーボール日本代表)

［主 催］ 羽生市・羽生市教育委員会

［主 管］ はにゅうスポ・レクフェスタ実行委員会

［協 力］ スポーツ推進委員会・体育協会・レクリエーション協会・

　　　　　　スポーツ少年団本部・市体育館等指定管理者

［お問合せ先］

羽生市スポーツ振興課

☎ ０４８-５６１-１１２１( 代表 )  ✉ ｇｙｍ＠ｃｉｔｙ.ｈａｎｙｕ.ｌｇ.ｊｐ

https://www.city.hanyu.lg.jp/docs/2023062000014/

ホームページはこちら

※当日は体育館シューズをお持ちください※当日は体育館シューズをお持ちください

ＪＡほくさいＪＡほくさい

串焼きダイニング
ＴＡＫＡ
クロッフル ・ ジュース

Big Bang Diner
(ビッグバンダイナー)

ビッグバンバーガー
（数量限定）

はらだ珈琲
珈琲飲料など

味のイサム
元祖ぶたから

ロコファーム羽生
削りいちご･いちごスムージー

おかしクラム堂
スコーン･レモネードなど
ＣＡＳＡ ＭＩＡ
(カーザミーア)

ピザ･スープ

オリンピアントークショー
狩野舞子さんによるトークショー

たくさんのブースに参加して、
さまざまなスポーツ･レクリエーションを体験しよう！

番地
ＪＡほくさい駐車場　　　 約１５０台  （羽生市東７丁目１５番地１３）

狩野舞子さん(オリンピアン)がやって来る!!
・ バレーボール日本代表として 2012年ロンドンオリンピックに出場し、
銅メダルを獲得。日本でのプレーはもちろん、世界最高峰の２大
海外リーグ（イタリア・トルコ）にも挑戦。現役引退後は、解説や
バレーボールクリニックなどを中心に活躍中。

・トークのお相手は、 さいたまブロンコスアリーナMCの
久野喜民（たみぞー）さん。

各ブースをまわってスタンプを
集めたり、アンケートに回答
してくれた方に賞品をプレゼント
（先着順）

※５０歳以上の方は
　スタンプ１個でＯＫ

スタンプラリー
チェック欄
体験スタンプ５個以上

50歳以上の方
体験スタンプ１個以上

スタンプラリーや
アンケートで
賞品をゲット(先着順)
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テニスを楽しもう♪
硬式テニス体験･ピックルボール
【テニス連盟】

ソフトテニス体験
サーブ ・ ラリー など
【ソフトテニス連盟】

ミニバス！
ミニゲームとバスケ体験
ドリブル競争、 フリースローチャレンジ
【スポ少ミニバス部会】

アームレスラーにチャレンジ
アームレスラーに勝負を挑む！
【アームレスリング団体】

ボール投げにチャレンジ
ソフトボール投げにチャレンジしよう
【ソフトボール連盟】

ゴールをねらえ！
キックターゲット、ＰＫ体験など
【サッカー連盟 ・ スポ少サッカー部会】

ホールインワンに挑戦
ホールインワン挑戦など
【グラウンドゴルフ協会】

ネイチャーゲーム体験!
カモフラージュ ・ フィールドビンゴ
【シェアリングネイチャー】

ゲートくぐしにチャレンジ
ゲートくぐしにチャレンジ
【ゲートボール連盟】

救命体験
一時救命処置体験（心肺蘇生
AED の使い方）など
【日本赤十字社 埼玉県支部】

みんなで一緒に野球やろうよ
ストラックアウト、 ベースランニング、
スピードガンコンテストなど
【野球連盟 ・ スポ少野球部会】

ロードバイク最高速度にチャレンジ

自転車最大速度に挑戦
【さいたまディレーブ】

歯科相談
歯科相談
【歯科医師会】

健康相談
健康相談
【医師会】

卓球体験
卓球体験（ラリー）
【卓球連盟】

ミニサーキットジム
体操器具を使ってサーキットトレーニング
【ＨＪＧＣ（体操）】

トライ＆チャレンジ
フロアカーリング
①トライコーナー ②ゲームコーナー
【フロアカーリング協会】

おくすりは正しく使おう！
おくすり相談など
【薬剤師会】

ニュースポーツ体験
バッゴー、 フライングディスク体験
【スポーツ推進委員会】

ときめいて☆体操
健康体操体験
【健康運動普及推進員協議会】

バドミントンしよ！
バドミントン体験
【バドミントン連盟】

やってみようバルシューレ！
ドイツ生まれのボール遊び

（バルシューレ）の体験
【スポーツストーリーズ】

ナトカリクイズに挑戦！
クイズに挑戦
【食生活改善推進員協議会】

各種健康測定
足裏健康測定器 ・ 加速度脈波計 ・
血管年齢計 ・ 脳年齢計
【健康づくり推進課 ・ 国保年金課】

健活プロジェクト！
血管年齢測定、 ベジチェック

（野菜摂取量の測定）、 AGES 測定
【明治安田】

剣道やってみよう！
竹刀を使った打突の体験
【スポ少剣道部会】

柔道体験～柔道へようこそ～
受け身の練習、 アクティブチャイルドプログラム、
投げ技の体験
【柔道連盟】

バレーボールで遊んでみよう
バレーボール ・ ソフトバレーの体験
【バレーボール協会】
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ボートレース体験
ボートレース VR･１番当てゲーム
なりきり写真撮影
【県ボートレース企業団】
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さまざまなブースを体験しよう!

おススメコースもあるよおススメコースもあるよ

1919

小さなお子さんから ７→９→Ｈ→Ｉ→Ｎ 元気バリバリだぜ １→２→３→４→５→Ｍ→Ｋ→Ａ
５０歳以上にもオススメ Ｉ→Ｌ→Ｏ→Ｇ→６→８

健康や身体のケアに Ｄ→Ｅ→Ｆ→Ｐ→Ｑこんな体験もしてみたい ９→10→Ｓ→Ｒ→Ｂ→Ｃ


