
①　献血可能な薬の一例(当日服用可)
1. ビタミン剤、ミネラル剤

2. 漢方薬

3. 抗アレルギー薬(市販の花粉症・アレルギー性鼻炎の薬など)

4. 降圧薬（高血圧症の治療薬として服用中で、血圧がほぼ正常域にコントロールされていること）

5. 高脂血症治療薬

6. 高尿酸血症治療薬

7. 胃腸薬

8. 抗ヒスタミン薬（セレスタミンを除く）

9. 予防薬としての胃酸分泌抑制薬

10. 低用量ピル

11. 少量の女性ホルモン等（更年期障害や月経困難症等の補充療法）

12. 便秘薬

13. 局所投与の薬物（点鼻薬・点眼薬・吸入・外用薬[※注]）

[※注]外用薬については、服用当日献血をお願いできない場合もありますので、お問い合わせください。

②　当日服用した場合、献血をご遠慮いただく薬の一例
1. 風邪薬

2. 市販解熱鎮痛剤

3. 睡眠薬、抗不安薬、マイナートランキライザー

4. 消炎酵素剤

5. 前立腺肥大症治療薬（アボダート・プロスカー・プロペシアを除く）

③　３日以内に服用の場合、献血をご遠慮いただく薬の一例
1. 解熱鎮痛消炎剤(非ステロイド系)

2. 抗生物質(抗菌薬)

3. 向精神薬（抗不安薬・マイナートランキライザーを除く）

4. 抗ウイルス薬

5. 止痢薬

6. 痛風発作治療薬（コルヒチン）

7. 喘息治療薬

④　服用している場合、ご遠慮いただく薬の一例
1. 抗けいれん薬

2. 抗凝固薬・血小板凝集抑制薬

3. 抗甲状腺薬

4. 抗不整脈薬

5. 冠拡張薬（降圧のみを目的とする場合は １．に準じる）

6. 強心薬等

7. 治療用ホルモン薬（ステロイドなど）：１ヶ月間献血延期

8. 免疫抑制剤：１ヶ月間献血延期

9. 抗癌剤：無期献血延期

10. 前立腺肥大症治療薬（アボダート）６ヶ月間献血延期

服薬について　(一例)

お薬手帳をご持参いただくなど、薬剤名がわかるようにしてお越しください。

埼玉県赤十字血液センター　推進課　☎048-720-8009(直通)　　　

服薬中でも献血が出来る場合があります。


