
＊からだほぐしヨガ＊
⽻⽣の商店街でヨガしませんか︖♬

３/２４（⽇）
①１１︓００〜１１︓４５
②１３︓００〜１３︓４５
定員は各クラス５名様

●場所
松原通り元接⾻院
（伊勢屋さんのお隣です︕）

初めての⽅⼤歓迎♪♪
⼀緒にヨガで⼼も⾝体もほぐしましょう︕

ご参加お待ちしていますっ♡

●持ち物
飲み物、ヨガマット

（貸し出しもあります︕）

ご予約はInstagramのDMまで★☆
アカウント＞＞@aym_mocchi

●参加費
５００円

インストラクター ayumi


