
 

①正しい姿勢で操作し、３０分に１回は目を休める。 

 タブレットを使う時は、画面から３０ｃｍ以上離れて見るようにしましょう。また、タブレットの画面を長時間

見ていると、目が疲れてしまいます。ときどき、遠くの景色を見るなどして、目を休めましょう。また、寝る１時

間前からは使用しないようにしましょう。 

 

②あやしいサイトに入ってしまったら、すぐに先生やお家の人に言う。 

 インターネットでは、危険なサイトは見られないようにしてあります。しかし、万が一あやしいサイトに入って

しまったら、画面を閉じてお家の人に伝えましょう。 

 ※閲覧したWebサイトは取り消しができないようになっています。また、どのような使い方をしたのかわかる

ようになっています。学習に関係のないWebサイトは絶対に見ないようにしましょう。 

 

③友達に貸したり、友達のものを勝手に使ったりしない。 

 タブレットには、みんなの大切な情報が入っています。友達に貸したり、友達のものを勝手に使ったりしないで

ください。パスワードも教えないようにしましょう。 

 

④名前や住所、電話番号、顔写真などはインターネット上に書きこまない。 

 一度上げてしまった情報は、二度と消えません。個人情報は、絶対にインターネット上に書きこまないようにし

ましょう。また、画工から配信された授業等の様子もSNS上などに掲載することもやめましょう。 

 

⑤友達や家族の写真や動画をとるときは、本人の許可をもらう。 

 友達や家族の写真や動画をとるときは、相手の許可をもらいましょう。「ダメ」と言われたら、とらないようにし

ましょう。また、USBメモリやSDカード等を使ってデータを取り出すこともやめましょう。 

 

⑥人を傷つける言葉は、インターネットやチャットに書きこまない。 

 普段の生活の中での約束と変わりません。普段の生活でもインターネット上でも、言葉遣いに気を付けましょう。 

 

⑦大切に使う。 

 タブレットは、あくまでも貸し出しです。ていねいに使いましょう。万が一こわしてしまったら、すぐに先生に

言いましょう。（落としたり、水にぬらしたり、爪などのかたい物で傷つけないように気を付けましょう。） 

 

⑧学習が終わったら充電コードを差し、充電をした状態で学校へ持ってくる。 
家庭でのオンライン学習が終わったら、必ず充電をし、学校でも使える状態にしておきましょう。 

家庭でのオンライン学習も、学校で授業を受けているのと同じです。 

学校で先生から言われている約束も守りながら、 

安全に楽しくオンライン学習に取り組みましょう。 

１・２年生はなるべくお家の人といっしょにタブレットを使いましょう。 


