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その他
ほ か

の動画
ど う が

も配信中
は い し ん ち ゅ う

 

「小学校版 すくすくプログラム」 

https://www.youtube.com/watch?v=v3zvjR0aHo8 
  
「中学校・高等学校版 ステップアッププログラム」 

https://www.youtube.com/watch?v=Sa-ttbzyqc8 

 

 

「新
しん

 彩
さい

の国
くに

 体つくり
からだ      

チャレンジプログラム」 
 授業で行う運動がいつでも見れる！ どこでもできる！ 

 

  運動
うんどう

好き
す  

になる！家庭
か て い

でできる運動
うんどう

紹介
しょうかい

動画
ど う が

【走力
そうりょく

UP
アップ

編
へん

】では、走力
そうりょく

UP
アップ

に 

つながるための簡単
かんたん

にできる動き
うご   

や練習
れんしゅう

方法
ほうほう

をわかりやすく紹介
しょうかい

しています。 

  動画
ど う が

を見ながら
み     

、いつでもどこでも楽しく
たの    

走力
そうりょく

UP
アップ

を目指しましょう
め ざ      

！    

 

 

 

 動画
ど う が

はこちらからみることができます ⇒「https://youtu.be/KrBlVqrToIY」 

走
は し

ることの楽しさ
た の    

や心地よさ
こ こ ち    

味わおう
あ じ     

！ 

動画
ど う が

の内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 


