
 

 

 

 

 

 

 
よいところを見つけて 褒めて 「自己効力感」の向上を 

校 長   長谷川 守 

1 学期も残り 1 か月となりました。どの学年も、まとめの学習に入り、熱心に復習している子供たち

の姿が見られます。また、５月下旬には、校内硬筆展にたくさんの保護者の方にお越しいただき、子供

たちの作品を見ていただきました。保護者や地域の皆様には、子供たちの頑張っている姿を、いつも温

かい目で見守っていただいておりますことに感謝しています。ありがとうございます。 

毎朝、明るく、元気にあいさつをしてくれる本校の子供たちの姿を見ていると、「自己肯定感」は高

いと感じます。一方で、「自己効力感」は、もっと高めていけ

るのではないかと思います。どちらも子供たちの健やかな成

長には大切なものですが、本校の子供たちは、よい力をもっ

ているにもかかわらず、その力を十分に発揮し切れていな

いように感じられます。そのため、「自己効力感」を高めるこ

とは、大きな成長につながると考えます。 

では、「自己効力感」を高めるには、どのようにしたらよい

のでしょうか。一般的には、子供たちが取り組んだことに対

して褒めてあげることがよいと言われています。それも、結果

のみを褒めるのではなく、途中の過程についても褒めてあ

げることが大切です。具体的には、「テストで良い点を取れ

れば褒める」より「そのテストに関連する本を読んだら褒め

る」方が「自己効力感」は高まり、それに伴って学力も向上

すると言われています。とかく、人は、悪いところにばかりに目が行き、つい注意をしてしまいがちです。

もちろん、いけないことについては、注意することは必要です。しかし、必要のない注意は、できるだけ少

なくし、よいところをたくさん見つけ、褒めて子供たちを成長させていきたいと思います。これからも、学

校では精一杯努力している子供たちの姿をできるだけ見つけて評価していきますので、保護者や地域

の皆様におかれましても、御理解よろしくお願いします。 

７・８月の行事予定 

７月  1～7日 全国安全週間 

1～11日 特別日課 5 時間授業 

3日 (木) スクールカウンセラー来校 

    4日 (金) 家読～7日 

11日（金）学校保健委員会 14：30～ 

15日 (火) 全校特活 

16日（水）給食終了 

18日（金）1学期終業式 

19日～8月 28日まで 夏休み 

８月 11日～16 日 学校閉庁日 

23日（土）親子ふれあい除草  

29日（金）2学期始業式・一斉下校 

９月の主な行事予定 

2日 (火) 給食開始・委員会活動 

3日 (水) 臨時歯科健診 

（1～3年・わかば学級）  

5日（金）臨時歯科健診 （4～6年） 

家読（～8日） 

9日（火）クラブ活動 

11日 (木) スクールカウンセラー来校 

17日 (水) 5時間授業 

22日 (月) 藍の郷を描く会 

25日(木)～26日(金)藍の郷を描く会公開 

30日（火）全校朝の会 
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自己効力感とは 
目標を達成する際に「自分なら

できる、きっとうまくいく」と信
じることができる"認知"のことで
あり、「自分にはそれだけの能力が
ある」と信じられている「自信」の
ある状態のこと。 

自己肯定感とは 
ありのままの自分をかけがえ

のない存在として肯定的に受け
とめる感覚であり、「自分は大切
な存在だ」と感じる心の感覚のこ
と。 



 

わか
ば 

○７月１日～７月４日は、わかば１学期確かめテストウィークです。御家庭でもお
声掛けをお願いします。 

〇第３週目には「わかば合同夏祭り」を予定しています。子供たちが意見を出し合
って計画しています。楽しい思い出となるよう支援していきます。 

１ 
 
年 

○７月３日（木）～１１日（金）の間に、あさがおの鉢を保護者の方がお持ち帰り
くださるようお願いします。都合の悪い方は、前後の日に取りに来てください。
夏休み中は御家庭で育てていただき、２学期に引き続き観察を行う予定です。始
業式のある８月２９日（金）～９月５日（金）の間に学校にお持ちください。 

２ 
 
年 

○７月３日（木）～１１日（金）の間に、ミニトマトの鉢を保護者の方がお持ち帰
りくださるようお願いします。都合の悪い方は、前後の日に取りに来てください。
夏休み中は御家庭で育てていただき、２学期になったら、洗って乾かした鉢とじ
ょうろキャップを学校にお持ちください。 

３ 
 
年 

○６月２３日（月）に元歯科衛生士の金子妙子先生から、歯みがきの指導をしてい
ただきました。歯ブラシが開いている児童も多く見られました。歯肉を痛めない
ためにも、毛先の開いた歯ブラシは交換してください。 

○漢字期末５０問テストを７月１０日（木）に行います。９０点以上で合格となります。御家
庭でも声かけをお願いします。 

○７月９日（水）～１６日（水）の間に、ホウセンカの鉢を保護者の方がお持ち帰
りくださるようお願いします。都合の悪い方は、前後の日に取りに来てください。 

４ 
 
年 

○漢字５０問テストについて 
漢字５０問テストを７月８日（火）に行います。９０点以上で合格となります。御家庭でも
声かけをお願いします。また、夏休み後に、４７都道府県テストを行います。 

〇学習用具について 
 絵の具などを順次持ち帰ります。持って帰ったものの整理と補充をお願いします。 

5 
 
年 

○林間学校の写真注文について 
林間学校の写真をおもいで工房から販売します。ネットで注文し、御自宅へ直接
配送します。集合写真のうち１枚は学校で一括購入させていただきます。詳細が
届き次第、お知らせします。 

６ 
 
年 

○行事の写真注文について 
 １学期の行事（日本舞踊体験教室・盆栽体験教室・社会科見学）の写真の販売を
します。ネットで注文、御自宅への郵送となります。詳細は、後日配付する写真
業者〈おもいで工房〉からの文書を参照してください。 

共 
 
通 

○学校保健委員会が７月１１日（金）１４：３０から南小２階の学習センター②で
行われます。学校歯科医の増田浩之先生の講話も行われる予定です。申込が間に
合わなかった方もぜひ御参加ください。 

○８月１１日から１６日は学校閉庁日となっており、平日の昼間も日直の先生がい
ないため、電話も留守番電話となります。お含みおきください。 

○８月２３日（土）は親子ふれあい除草となっております。詳細は後日配付するお
手紙を御覧ください。２学期が気持ちのよい環境で迎えられるよう、御協力お願

いします。 

※学校ホームページを御覧ください。    

学校生活の様子を、月数回更新しています。 


