
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昇陽 
第５号 

発行日 

令和６年 

７月２０日 

 

校訓「昇る陽の如く」 

学校教育目標 学ぶ喜びを知る生徒 誠実な生き方ができる生徒 たくましい気力・体力を身に付けた生徒 

Sho-yo 
学校だより 

 
つばなれ 

校長 福田 和己 
 

今回は、先輩の元小学校の校長先生から教えていただいたお話を紹介したいと思います。 

ひとつ、ふたつ、みっつ、よっつ、いつつ、むっつ、ななつ、やっつ、ここのつ、とお。１

０で「つ」が離れます。それで「つばなれ」という言葉があるそうです。もともとは、寄席の

言葉で、客が１０人を超えることを指すそうですが、他に次のような説もあるそうです。 

昔は、幼くして亡くなる子供がかなり多かったので、「つ」がつくうちは神様の子だという

ことらしいのです。亡くなっても神様の思し召しだからしょうがない、嘆くな、と。「つばな

れ」してようやく、神様が親に子供を渡してくれたのだと。 

先人の知恵が生んだ言葉、つまり子を亡くして憔悴し、嘆き悲しむ親のための処方箋の意味

合いをもっていたらしいのです。それは１０歳は自立の始まるときであることも意味してい

たとのことです。 

ここのつ、９歳といえば小が４年生くらいでしょうか。昔は確かに早くに命を落とす子が多

かったと、亡き祖母から聞いたことがあります。様々な環境や医学的なことも含めてうなづけ

ます。それが今に通じるかは別として、大人は子どもの命を守ってやらなければならず、また

「つばなれ」した中学生にも自ら命を守ることを教えていく必要があると考えます。 
 

＜１学期を終えて＞ 

東中でのこの4か月、皆さんと共に生活して、沢山のことを感じた1学期でした。 

毎日のあいさつをさわやかに返してくれる素直さ、自転車や靴をしっかりと揃えて生活で

きる実直さ、花壇に毎朝水をくれる人、昼休みに元気に遊ぶ仲間たち、部活動に全力で汗する

姿、・・・。 

そして、毎週のように大きな行事があった 1 学期でした。皆さんは、その行事１つ１つに

丁寧に取り組み、大きく成長してくれました。 

2 学期には、合唱コンクールや新人戦、そして 3 年生は進路決定に向けて大切な時期とな

ります。2学期にさらに飛躍するためにも、この夏休みの過ごし方は大切です。今の自分、そ

して将来の自分を大切にする夏休みにしてください。 
 

＜保護者の皆様へ＞ 

1学期、大変お世話になりました。おかげさまで大きな事故なく、そして生徒は元気に活動

することができました。夏休みは多くの時間を家庭で過ごすことになります。規則正しい生活

をして、健康に気を付け、学習を計画的に進めるよう御指導ください。 

また、水の事故や交通事故、そしてＳＮＳやネットの世界での事件など、心配なことがたく

さんあります。「自分は大丈夫」なんてことはありません。事件事故に巻き込まれないよう危

ないところには近付かない、自分の身は自分で守る、困ったことがあれば、相談してくださ

い。どうか御家庭でも命の大切さについて、お話しください。 

2学期も御支援賜りますようどうぞ宜しくお願いいたします。 

 



日 曜 予定 日 曜 予定

1 木 夏季休業日 17 土

2 金 三者面談（3年）・表札訪問（1，2年） 18 日

3 土 19 月

4 日 20 火

5 月 三者面談（3年）・表札訪問（1，2年） 21 水

6 火 三者面談（3年）・表札訪問（1，2年） 22 木 職員蔵書点検・備品点検・環境整備

7 水 三者面談（3年）・表札訪問（1，2年） 23 金

8 木 三者面談（3年）・表札訪問（1，2年） 24 土

9 金 三者面談（3年）・表札訪問（1，2年） 25 日

10 土 26 月

11 日 　山の日 27 火

12 月 　振替休日 28 水

13 火 　学校閉庁日 29 木 ☆　第２学期始業式

14 水 　学校閉庁日 30 金 〇　特別日課45分×4時間　避難訓練　

15 木 　学校閉庁日 31 土

16 金 　学校閉庁日

※状況によっては、変更する場合がございます　☆は部活動休養日を示しております　

北埼玉地区夏季総合体育大会（地区予選） 
 ６月１９日（水）、２０日（木）、２１日（金）、７月 1 日（月）及び３日（水）に北埼玉地区夏季

総合体育大会が行われました。家庭・地域の皆様、選手への応援、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回学校保健委員会 

７月１６日（火）に第１回学校保健員会が開かれ

ました。PTA本部役員・成人教育委員会の皆様にも御

来校いただきました。本校の学校保健の取組を教職

員と保健委員会の代表生徒から発表いたしました。

保護者の方から、キーワードを「連携」として、学

校での取組と家庭での働きかけによって、子どもた

ちの健やかな成長につなげていきたいという感想が

ありました。御多用の折、大変お世話になりました。 

８月の行事予定※合唱コンクールの日程を、大会の関係により、10/11（金）から 10/10（木）に変更させていただきます。 

 

北埼玉地区夏季総合体育大会（地区予選）結果 
 
野球部 第 1 位（県大会出場） 
男子ソフトテニス部 団体：２回戦惜敗 
女子ソフトテニス部 団体：第１位（県大会出場）  

個人：第１位 ○○ ○○○・○○ ○○（県大会出場） 
男女陸上競技部 ○○ ○○ 1 年男子 100m 第 2 位（県大会出場）  

○○ ○ 3000m 第 2 位（県大会出場） 
○○ ○○ 1 年女子 100m 第 2 位（県大会出場） ○○ ○ 2 年男子 100m 第 5 位（県大会出場） 
○○ ○○ 200m 第 5 位（県大会出場） ○○ ○○ 女子 200m 第 5 位（県大会出場） 
○○ ○○○ 女子走り幅跳び 第 5 位（県大会出場）  
○○ ○○○ 女子走り高跳び 第 7 位（県大会出場） 

サッカー部 １回戦惜敗 
男 卓球部 団体：第２位（県大会出場） 個人シングルス：○○ ○○ 第２位（県大会出場） 
女 卓球部 団体：第２位（県大会出場） 個人シングルス：第２位 ○○ ○○（県大会出場） 
                               第３位 ○○ ○○（県大会出場） 

個人ダブルス：第３位 ○○ ○○・○○ ○○（県大会出場） 
女子バレーボール部 第２位（県大会出場） 
男子バスケットボール部 ２回戦惜敗     女子バスケットボール部 １回戦惜敗 
男女剣道部 団体：第３位  個人：○○ ○○ 第３位（県大会出場） 
硬式テニス 個人：第１位 ○○ ○○（県大会出場） 
柔道－66kg 級：第２位 ○○ ○○（県大会出場） 水泳   男子 100m バタフライ：第 1 位 ○○ ○○ 


