
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 
フレッシュ走記録会練習のための健康観察と体温測定のお願い 
日頃から御家庭での健康観察への御協力ありがとうございます。 

１１月から、体育の授業で持久走の練習が始まります。そこで、普段提出していただ

いている健康観察カードに、持久走の出欠席と保護者印の欄を設けますので御記入して

いただき、担任へ提出してください。 

Ｒ４．１１.１ 

羽生市立井泉小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう 

 日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきましたね。校庭
こうてい

の葉
は

も段々
だんだん

と色
いろ

づい

てきて、秋
あき

が深
ふか

まっているのを感
かん

じます。学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

は温
あたた

かい

ですが、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は気温
き お ん

が低
ひく

くなります。上着
う わ ぎ

を持
も

ってくると安心
あんしん

ですね。 

いずみん大会
たいかい

やフレッシュ走
そう

記録会
きろくかい

などたくさんの行事
ぎょうじ

がやって

きますね。全力
ぜんりょく

で楽
たの

しめるように、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりと取
と

りま

しょう。 

歯
は

みがきの時
じ

間
かん

に、皆
みな

さんの使
つか

っている歯
は

ブラシをよ

く見てみると、毛先
け さ き

が開
ひら

いているものを使
つか

っている人
ひと

が

います。 

毛
け

先
さき

が開
ひら

いて
て

いる歯
は

ブラシは、汚
よご

れを落
お

とす力が弱
よわ

い

ので、上
じょう

手
ず

に歯
は

ブラシを動
うご

かすことができても、“みが

きのこし”になりやすいです。 

左
ひだり

の絵
え

のように、後
うし

ろから見
み

て毛
け

先
さき

がはみだしてき

たら取
と

り替
か

える合
あい

図
ず

です。 

自
じ

分
ぶん

が使
つか

っている歯
は

ブラシをチェックしてみましょう。 

 これらは、歯
は

をみがくときに“みがきの

こし”になりやすい部分
ぶ ぶ ん

です。つまり、プ

ラーク（歯
し

こう）がたまって、むし歯
ば

・歯
し

周
しゅう

病
びょう

になりやすいところとも言えま

す。歯
は

みがきをするときは、特
とく

にこれらの

場所
ば し ょ

に気
き

を付
つ

けて、鏡
かがみ

を見
み

ながらていね

いにみがいてくださいね。 

１１月
がつ

８日
にち

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

いい歯
は

を保
たも

つことは、ごはんを美
お

味
い

しく食
た

べる

だけでなく、スポーツで力
ちから

を出
だ

し切
き

るために

も必要
ひつよう

であることがわかっています。じょうず

に歯
は

みがきをして、いい歯
は

を目指
め ざ

しましょう！ 

 いずみん大
たい

会
かい

やフレッシュ走
そう

記
き

録
ろく

会
かい

で 

元
げん

気
き

に走
はし

るために 


