
「時間＝いのち」 

～一日一日、一時間一時間を大切に～ 

                                校長 駒宮 惠美子 

 早いもので、６月となり１学期も折り返しの時期となってきました。子供たちの元気な声が学校に

響いています。こうした日常を過ごせますのも、保護者の皆様、地域の皆様の御理解と御協力があって

のことと感謝しております。いつもありがとうございます。 

さて、６月１０日は「時の記念日」です。これは、西暦６７１年に、天智天皇が 

「水時計」を使って人々に正確な時刻を告げるようになったという故事に基づいているそうです。コ

ロナ禍にあり、まだまだ制限のある中、学校で行う教育活動は今まで以上に一日一日、一時間一時間の

「時間」が大切だと考えて、教育活動が充実するようにこれからも取り組んでまいります。 

この時間の大切さについて４年前に１０５歳で御逝去された、医学博士の日野原重明先生が、大変興

味深いお話をされていましたので、御紹介させていただきます。 

日野原先生は、定期的に小学生を集めて「いのちの授業」を開催し、子供たちに「“いのち”って何

だと思う？」と問いかけて考えさせていらっしゃいました。そして、日野原先生は「いのちとは私たち

が持っている時間です。」と話されました。 

先生は「人間は、限られた“いのち”をもつ生き物です。人がなくなるというのは、原因がなんであ

れ、その人に与えられていたはずの時間が無くなってしまうことであり、それが悲しいことなのです。」

次に、「ところでみなさん、人のために使った時間と自分のために使った時間のバランスはどうですか？

人のために時間を使っていますか？」と続けられたのです。 

私は、時間＝いのちという考え方がとても新鮮で、とても納得しました。そして、「時間の無駄遣い

は“いのち”の無駄遣いと同じ」ことだと改めて気付かされました。 

また、人のために時間を使っていますかという言葉も示唆に富んでいます。例えば大きな災害がある

たびに被災者支援のボランティアの方々が支援活動に励んでいる姿がニュース等で報道されます。あの

方々はまさに「人のために自分の時間を使っている」ということが良く分かります。子供たちの日常で

は、お手つだいをしたり係や当番活動をしたりすることは人のために時間を使っていることになります。

 

本校には「自他共栄（人につくす）」という言葉があります。自分が持っている時間を自分のことに

のみ使うのではなく、他者のためにつかうこと、そしてそれはとても貴いことであるという心情を育ん

でいるのだと思います。昨今、自己中心的や個人主義という言葉もがあり、自己主張することが得であ

る、言ったもの勝ちという風潮もある中、自分のことのみならず人のためにもバランスよく時間を使う

ことも考えてみてはどうでしょうかと日野原先生は伝えたかったのではないかと思いました。 

時の記念日を機会に、日常の時間の使い方についてぜひ、御家庭でも話し合ってみてはいかがでしょ

う。 
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日 曜日 主な行事 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 ステップアップタイム 14:50 14:50 14:50 15:50 15:50 16：30 

2 水 親子はみがき（１、２年） たてわり遊び（昼休み） 14:55 15:50 15:50 15:50 15:50 16：30 

3 木   14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 16:30 

4 金 校内硬筆展競書会  尿検査二次 14:55 14:55 15:50 15:50 15:50 16：30 

5 土               

6 日               

7 月 校内硬筆展  心臓検診（１年）  クラブ活動 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 16:30 

8 火 校内硬筆展 14:15 14:15 14:15 15:10 15:10 16：30 

9 水 校内硬筆展  リコーダー講習会 （３、４年生） 14:55 15:50 15:50 15:50 15:50 16：30 

10 木 校内硬筆展  登校指導 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 16:30 

11 金 
校内硬筆展  尿検査二次（予備） 

交通安全教室 ２・３校時（４・５年） 
14:55 14:55 15:50 15:50 15:50 16：30 

12 土 資源回収  集会所学習             
13 日               

14 月  14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

15 火   14:15 14:15 14:15 15:10 15:10 16：30 

16 水 学校保健委員会 14:55 15:50 15:50 15:50 15:50 16：30 

17 木 
羽生市陸上記録会  心臓検診（予備日） 

スクールカウンセラー来校 １３：１０ 
14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30 

18 金 羽生市陸上記録会（予備日） 14:55 14:55 15:50 15:50 15:50 15:50 

19 土               

20 日               

21 月   14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

22 火 ステップアップタイム 14:50 14:50 14:50 15:50 15:50 15:50 

23 水 第１回学校応援団会議 14:55 15:50 15:50 15:50 15:50 15:50 

24 木  14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30 

25 金   14:55 14:55 15:50 15:50 15:50 15:50 

26 土 集会所学習             

27 日               

28 月   14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

29 火   14:15 14:15 14:15 15:10 15:10 15:10 

30 水   14:55 15:50 15:50 15:50 15:50 15:50 

1 木 期末ＰＴＡ（中妻・小松・下岩瀬南・下岩瀬東） 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

2 金 期末ＰＴＡ（桑崎・中宿・中岩瀬上・中岩瀬下） 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 

     

毎月１回スクールカウンセラー（藤田 隆宏 氏）

が来校し、児童・保護者へのカウンセリングを行っ

ています。 

カウンセリングを希望する方は、来校日の一週間

前までに担任または教頭まで御連絡ください。 

 

ＰＴＡ総会書面表決の結果、令和３年度岩瀬小学校

ＰＴＡ会長に、川田 直哉 氏 が承認されました。 

スクールカウンセラーが来校します 

ＰＴＡ会長 就任について 

岩瀬っ子ミニアルバム 
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