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夏休みも終わり、２学期が始まりました。 

新型コロナウイルス感染症の心配や不安は尽きないと思います。子供たちは、制限のあ

る学校生活の中でも、友達と一緒に考えたり、学んだり、遊んだりと、会える喜びを感じ

ているのではないでしょうか。感染予防に努めながら、実りある２学期にしましょう。 

 

 
進んでからだをきたえよう 保健目標 

９月の保健行事 

身体測定   ９月１日（水）１・２・３年生、わかくさ 

       ９月２日（木）４・５・６年生 

※体操着で計測します。 

歯科健診   ９月８日（水） 全学年 

第二回学校保健委員会 ９月２８日（火）１５：２０～ 

※感染状況によって、今後変更になる場合もあります。 

羽生市から生理用品が 
配布されました 

 

は

新型コロナウイルス感染症対策事業とし

て、経済的に困窮するなどして生理用品を

用意できない児童生徒を支援するため、市

内小中学校に生理用品が配布されました。 

岩瀬小学校では、保健室に設置したいと

思います。 

とは カラダのチカラ 

わたしたちが生まれながらにもって

いる、けがや病気をなおす力やしくみを

広くまとめて「しぜんちゆ力」といいま

す。転んでひざをすりむいても、また少

し熱っぽいと感じても、ある程度時間が

たつとなおって元気にな 

るのはこの力によるもの。 

また、もっと重いけがや 

病気で薬を飲んだり手術 

を受けたりする必要があ 

るときも、体にどのくら 

いのしぜんちゆ力をもっ 

ているかでなおり方がち 

がってきます。 

では、しぜんちゆ力を高めるにはど

うしたらよいでしょうか。十分な栄養

と休養、また運動で血のめぐりをよく

すること・体をきたえることが必要だ

といわれています。つまり、きちんと

した生活習慣「食事」 

「睡眠（休養）」「運動」 

を日頃から続けることが 

病気やけがの予防 

だけでなく、早く 

なおすことにもつ 

ながるのです。 

夏休み  

御協力ありがとうございました。 

先日研修で、「ウイルス感染は喉の菌

の量と相関関係にある」と聞きました。

つまり、歯みがきがしっかりできると

コロナにかかりにくくなる！というこ

とです。 

から考えた感染予防の  

★ゆっくりよく噛んで食べる 

★おやつは内容・量・時間に気を付ける 

★甘い物やジュースの後はうがいをする 

★マスクの中は、鼻呼吸！ 

マスクは 

正しく着用！ 
 

効果の高いマスク 

１位 不織布マスク 

２位 布マスク 

３位 ウレタンマスク 

できれば不織布マスクでお願いします！ 


