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川俣小だより
夢に向かって
が ん ば る
川俣っ子

辛い「体験」から得られるもの
そして「やり抜いた」ことで伸びる力

校長 長谷川 守

ひと雨ごとに春に近づいていることを、校門付近の梅の木が教えてくれています。学
校は、今年度のまとめの時期を迎えました。先日の学年末PTAにもたくさんの保護者の
皆様にご参加いただき、子供達の成長した様子を見ていただきました。本当にありがと
うございます。
さて私事ですが、健康でいるために年に一度だけ、マラソン大
会に出場し、４２．１９５ｋｍを走っています。かれこれ２０回
以上出場していることになります。今年も１月２８日に走ってき
たのですが、コロナ禍の期間には大会が実施されなかったという
こともあり、４年ぶりの参加でした。私は決して速くないので、
今回は６時間を超えるタイムでゴールしました。いつもなら、ス
タートして半分を過ぎ、３０キロを過ぎたくらいから足が痛くな
り、心が折れてきます。それでも前に進まないとゴールに帰って
くることができないので、痛い足を引きずるようにしながら歩き
ます。歩いていると汗が冷えてきて寒いので、また走ります。最
後の方はこの繰り返しなのですが、アップダウンのあるコースなので、最終的には、登
り道は「歩き」、下り坂は「走る」となり、やっとのことでゴールをしていました。とこ
ろが今回は、１０kmを過ぎたくらいから心が折れてきて、「走っては歩き、歩いては走
る」を繰り返しました。半分を過ぎた時には、あまりにもきつくて、最後まで走れる自
信などなくなり、「いつリタイヤしようか」「どこでやめようか」ということばかり考え
ていました。３０km地点で、途中で走るのをやめた人が乗るバスが待っています。ここ
を通り過ぎてしまうと残りはアップダウンが続くきついコースが待っています。頭の中
では、走ることを「続ける」のか「やめる」のか、ずっと悩んでいました。結局、バス
を横目で見ながら３０km地点を通過し、残りの約１２kmを走る決断をしました。一度決
めたら、もう後には引けません。まさに「歯を食いしばる」体験です。これまでのマラ
ソンでも味わったことのない辛い体験で、ゴールした時には泣きそうになりました。な
ぜ、ゴールできたのかと聞かれれば、「自分に負けたくない」という「意地」のようなも
のが一番の要因だった気がします。普段、私達は、少しでも苦しいことがあると「もう
疲れた。」とか「苦しくてできない。」と言って、やり抜くことをやめてしまいがちです。
これは、子供達を見ていても感じます。しかし、今の私なら「そのくらいは限界ではな
い。まだまだできる。」と、胸を張って言えます。私のマラソンの話は、一つの例です。
しかし、マラソンを最後まで走りぬくことですらあきらめてしまったら、他のどんなこ
とからも自分は逃げてしまうかもしれないと思うのです。ぜひ子供達も、何でもよいか
ら、自分が苦しくても辛くても、やり抜けるものを見つけてほしいと思います。その時
に保護者の皆様には、子供達が続けている姿を見届け、辛くなって「やめたい」と言っ
た時に、やり抜ける力を育てるために応援してあげてほしいと思います。そしてやり抜
いた時には、たくさん褒めて「自信」をもたせてあげてください。このことが、将来、
子供達にとって困難に立ち向かえる力になり、「人に役立つ人」につながるのではないか
と、私は思います。
今後とも、学校と家庭・地域が、互いの立場から子供達を見守り、協力し合いながら
育てていきたいと思います。ご協力をよろしくお願いします。

３月の予定と下校時刻

日 曜 学 校 行 事 等 下校時刻

1 金 お話会 卒業を祝う会 1～6年14:45

2 土 家読の日

3 日

4 月
新通学班確認 一斉下校 漢字力テスト

一斉下校14:50
浦和ﾚｯｽﾞﾊｰﾄﾌﾙｸﾗﾌﾞ（６年）

5 火 計算力テスト 1・2年14:45 3～6年15:40

6 水 クラブ（反省） 1～3年14:45 4～6年15:40

7 木 鼓笛練習（２～５年） 1年14:10 2～6年15:05

8 金 ﾍﾙ歯ｰﾁｪｯｸ 1・2年14:45 3～6年15:40

9 土

10 日

11 月 短縮５時間授業 1～6年14:25

12 火 1～6年14:25

13 水 1～6年14:25

14 木 1～6年14:25

15 金 ※西中卒業証書授与式 1～6年14:25

16 土

17 日

18 月 卒業証書授与式予行 短縮５時間授業 1～6年14:25

19 火 大掃除 短縮５時間授業 1～6年14:25

20 水 春分の日

21 木 給食終了 卒業式準備 短縮５時間授業 1～6年14:25

22 金 卒業証書授与式 (１～３年臨時休業日) 4～6年11:40

23 土

24 日

25 月 ３時間授業 1～5年11:30

26 火 修了式 一斉下校 一斉下校11:30

３月２７日（水）～３１日（日）学年末休業日

４月1日(月)～３日(水)

4 木 新６年準備登校9:00

5 金
6 土

7 日

8 月 始業式 入学式(受付13:00) 2～6年11:30

9 火 対面式 一斉下校 ３時間授業 一斉下校11:35

10 水 身体計測 ３時間授業 １～6年11:30

11 木 給食開始(２～６年) 委員会活動 １年11:20 2～4年14:10 5・6年15:05

12 金 給食開始(１年) PTA新旧役員会 １年13:20 2年14:45 3～6年15:40

☆ ３月の「家読の日」は１日(金)～３日(日）です。ぜひ、お子様と一緒に読書に親しんでください。

☆ 今後の状況によっては、予定が変更になる場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

※裏面に学校評価の結果がありますのでご覧ください。

学校応援団会議
・感謝の会

２/５（月）

川俣小学校の子供達のために、
たくさんの方々が見守り、助け
てくださっています。その感謝
の気持ちを伝える会を開き、子
供達一人一人の気持ちを届けま
した。

地域の皆様、これからもどう
ぞよろしくお願いします。

「ネットトラブル注意報」は、県内の
児童生徒に関するネットトラブルの
未然防止のため、サイト監視業者
が監視活動等から得た喫緊の課
題と対策をまとめたものです。ぜ
ひ、下記の２次元コードよりご一読
ください。

【第１０号】 【第１１号】

琴体験
２/２１（水） ４・５年生

「ことの音会」の皆様にご指
導いただきました。琴爪をつけ、
一弦ずつ弾きながら、『さくらさ
くら』を演奏しました。実物に
触れ音色を聴き、和楽器の素晴
らしさを実感することができま
した。


