
 

Chromebook
く ろ ー む ぶ っ く

を使
つか

うみなさんへ ～ 持
も

ち帰
かえ

り編
へん

 ～ 

よりよい家庭
かてい

学習
がくしゅう

のために、約束
やくそく

を守
まも

って、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて使
つか

いましょう 

１ よりよい家庭
か て い

学習
がくしゅう

のために、安全
あんぜん

に使
つか

いましょう 

 （１）学習
がくしゅう

のために使
つか

いましょう。 

 （２）タブレット
た ぶ れ っ と

を他人
たにん

にかしたり、使
つか

わせたりしないようにしましょう。 

 （３）自分
じぶん

や他人
たにん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）は、インターネット
い ん た ー ね っ と

上
じょう

に絶対
ぜったい

にのせ 

ないようにしましょう。 

 （４）アカウント
あ か う ん と

情報
じょうほう

（IDやパスワード
ぱ す わ ー ど

）を変更
へんこう

したり、他人
た に ん

に教
おし

えたりしないようにしましょう。 

 （５）カメラ
か め ら

で誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
かって

に撮影
さつえい

しません。必
かなら

ず、撮影
さつえい

する相手
あいて

の許可
きょか

をもらいましょう。 

２ 健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて使
つか

いましょう 

 （１）正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
がめん

に近
ちか

づきすぎないようにしましょう。 

 （２）３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

めましょう。 

 （３）使用
し よ う

する時間
じかん

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とよく話
はな

し合
あ

い、夜遅
よるおそ

くの使用
し よ う

や長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

はしないようにしましょう。 

 （４）寝
ねる

前
まえ

３０分
ぷん

は、使
つか

わないようにしましょう。 

３ 大切
たいせつ

に使
つか

いましょう 

 （１）使
つか

うときは、周
まわ

りに食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

などを置
お

かないようにしましょう。 

 （２）日光
にっこう

の下
した

やストーブ
す と ー ぶ

の近
ちか

くには置
お

かないようにしましょう。 

 （３）画面
が め ん

は、指
ゆび

で触
ふ

れるか専用
せんよう

のペン
ぺ ん

を使
つか

いましょう。鉛筆
えんぴつ

やペン
ぺ ん

で画面
が め ん

に触
ふ

れません。 

 （４）画面
が め ん

に、磁石
じ し ゃ く

を近
ちか

づけないようにしましょう。 

 （５）家庭
か て い

では、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

きましょう。 

 （６）家庭
か て い

で故障
こ し ょ う

や破損
は そ ん

があった場合
ば あ い

は、学校
がっこう

にすぐに知
し

らせましょう。 

 【下校中
げこうちゅう

】 

   ○持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしないようにしましょう。 

   ○カバン
か ば ん

の下
した

に置
お

いたり、カバン
か ば ん

の底
そこ

に入
い

れたりしないようにしましょう。 

   ○登
と う

下校中
げこうちゅう

は、タブレット
た ぶ れ っ と

をカバン
か ば ん

から出
だ

さないようにしましょう。 

＊ 約束
やくそく

が守
まも

れない場合
ばあい

や、学校
がっこう

の事情
じじょう

などによりやむをえない場合
ばあい

は、 

機材
きざい

の使用
しよう

を制限
せいげん

することがあります。 


