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南中学校 

保健室 

 毎年６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。上記のタイトルは、今年

度の標語です。今月は歯と口の健康について考えてみましょう。 

 特に「８０２０運動を進めよう」「一生自分の

歯で食べよう」「歯みがきで心と体を健やかに」

は、今月みなさんに考えてもらいたいことです。 

 年々、歯と口の健康に対して、高い意識をもつ

生徒が増えているように感じます。毎日のてい

ねいな歯みがきで、大切にしましょう。 

 ６月８日（木）より毎週１回、希望者のみ

実施します。 

 日頃の歯みがきにフッ化物洗口を加える

ことで、むし歯をより一層防ぐ効果がありま

す。 

健康診断の結果のお知らせ 

 ４，５月に実施した健康診断で、結果を配付した検診についてのお知らせです。生徒

の皆さんは、必ず保護者の方に渡しましょう。 

 勧告書をもらったら、早め

に治療を開始しましょう。 

歯みがき粉は

フッ素入りが

おすすめ！ 

検診項目 配付対象 配付した学年・クラス 

視力 B以下の生徒 全学年 

聴力 聞こえにくい音があった生徒 全学年 

尿一次検査 受診した全ての生徒 全学年 

尿二次検査 受診した全ての生徒 全学年 

歯科 受診した全ての生徒 ２－１、２－２、３－１ 

内科 異常があった生徒 １年生全クラス、２－１、２－２、３－１， 

３－２、６７８９１０組 

眼科 異常があった生徒 全学年 

 


