
 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り２か月
げつ

となりました。２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から春
はる

が始
はじ

まります。

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いですが、日
ひ

の長
なが

さも段々
だんだん

と伸
の

びて、春
はる

はそこまで近
ちか

づいているようです。 

暖
あたた

かな春
はる

まであと一歩
い っ ぽ

です。寒
さむ

さに負
ま

けず、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
羽生市立三田ヶ谷小学校 ほけんだより ２月号 

 

 

令和６年２月１日(木) 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

＜保
ほ

＞ 心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう。 

＜歯
は

＞ 自
じ

分
ぶん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう。 

 冬
ふゆ

は空気
く う き

が「乾燥
かんそう

」し、手
て

や顔
かお

などの皮膚
ひ ふ

やくち

びるがカサカサになりやすい季節
き せ つ

です。また、空気
く う き

の乾燥
かんそう

により、インフルエンザなどのウイルスが

活発
かっぱつ

に活動
かつどう

します。 

 ハンドクリームやリップクリームを塗
ぬ

り、カサカサ

を防
ふせ

ぎましょう。室内
しつない

では、加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れたタオル

などを使
つか

うこと加湿
か し つ

ができて、ウイルスの活動
かつどう

を

抑
おさ

えることに繋
つな

がります。 

空気
く う き

の 

乾燥
かんそう

対策
たいさく

 

「しもやけ」は、手
て

・足
あし

の指先
ゆびさき

、ときには鼻
はな

の先
さき

や耳
みみ

たぶなどが赤
あか

く腫
は

れ、かゆみや痛
いた

みが

出
で

る皮
ひ

膚
ふ

のトラブルです。厳
きび

しい寒
さむ

さでなりやすいイメージがありますが、実
じつ

は冬
ふゆ

の初
はじ

め・終
お

わりごろにも起
お

こりやすいです。しもやけ対策
たいさく

は予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けま

しょう。 

身体
からだ

にも福
ふく

 ： 大豆
だいず

の 力
ちから

 
 節分
せつぶん

の豆
まめ

まきでは大豆
だ い ず

が多
おお

く使
つか

われていますが、大豆
だ い ず

は豊富
ほ う ふ

なたんぱく質
しつ

をはじめ

とする様々
さまざま

な『福
ふく

』を運
はこ

んでくれる素
す

晴
ば

らしい食
しょく

品
ひん

でもあります。 

豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

、油
あぶら

揚
あ

げなど大豆
だ い ず

か

ら作
つく

られる食
しょく

品
ひん

を食
た

べることも良
よ

いです。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

にうまく取
と

り

入
い

れて、身
からだ

体にも「福
ふく

は内
うち

」を続
つづ

け

てください。 

１日(木) エチケット検査
け ん さ

 

１５日(木) エチケット検査
け ん さ

 

２１日(水) 学校保健委員会 

     （２～４年生）  

 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう
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