
 

 

 
 
 
 
 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

間
かん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

そして、明日
あ し た

から冬
ふゆ

休
やす

みがスタートします！ 冬休
ふゆやす

みは、夜
よる

遅
おそ

くまでテレビを見
み

たり、美味
お い

しいも

のをたくさん食
た

べたりと、ついつい不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

リズムになりがちです。健康
けんこう

に過
す

ごせるように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。元気
げ ん き

をチャージして、３学
がっ

期
き

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽生市立三田ヶ谷小学校 ほけんだより 冬
ふゆ

休
やす

み号
ごう

 

 

 

令和５年１２月２２日（金） 

水道
すいどう

の水
みず

も凍
こお

るように冷
つめ

たいですね。寒
さむ

さにも負
ま

けず、外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

や給 食
きゅうしょく

の前
まえ

にしっかり

と手
て

を洗
あら

っている人
ひと

がたくさんいます。 

 しかし、中
なか

には濡
ぬ

れた手
て

をそのままにしたり、服
ふく

で

拭
ふ

いたりする人
ひと

も見
み

かけます。せっかくきれいに手
て

を洗
あら

っても、台無
だ い な

しになってしまいます。 

 清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

くところまでが「手洗
て あ ら

い」

です！ 手
て

洗
あら

いの後
あと

にハンカチがすぐに使
つか

えるよう

にしておきましょう。 

２学期
が っ き

はインフルエンザが全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

し、三田ヶ谷小学校でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。 

冬休み
ふゆやすみ

や３学期
が っ き

も、引
ひ

き続
つづ

き注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。インフルエンザについて知
し

り、予防
よ ぼ う

しま

しょう。 


