
 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから１か月
げつ

が過
す

ぎます。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

には慣
な

れてきたころでしょうか？ お

疲
つか

れ気
ぎ

味
み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。早
はや

めに休 息
きゅうそく

を取
と

って元気
げんき

を充 電
じゅうでん

してくださいね。 

ゴールデンウィーク中
ちゅう

も、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

け、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしま

しょう。気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

も増
ふ

えてきますが、活
かつ

動
どう

しやすい季節
き せ つ

です。 

スポーツや読書
どくしょ

、趣味
し ゅ み

に取
と

り組
く

んで、上手
じょうず

 

にストレスを解消
かいしょう

して、５月
が つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽生市立三田ヶ谷小学校 ほけんだより ５月号 

 

 

令和６年５月１日(水) 

＜保
ほ

＞ 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう。 

＜歯
は

＞ 順番
じゅんばん

を決
き

めて歯
は

みがきをしよう。 

 

10日(金)  眼科
が ん か

検診
けんしん

（1年生、該当者
がいとうしゃ

） 

13日(月)  内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

15日(水)  歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

16日(木)  歯
は

ブラシ・ 鏡
かがみ

点検
てんけん

 

28日(火)  尿
にょう

検
けん

査
さ

2次
じ

（該当者
がいとうしゃ

） 

8日・22日(水)  エチケット検査
け ん さ

 

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

   フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について 

 災害共済給付制度は、お子さんが登校から下校までのけがで受診をした際の医療費が給付され

る制度です。医療機関の窓口で、支払いが1,500円以上（自己負担）の場合が対象です。学校の管

理下のけがで受診をした際は、お知らせください。申請のための書類をお渡しします。 

羽生市では、災害共済掛金を市が負担し、すべての児童の加入の手続きをしています。市の子ど

も医療費ではなく、日本スポーツ振興センターの利用を優先してください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わると、みなさんの

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、「あらためて、病院
びょういん

に

診
み

てもらってください。」などの「結果
け っか

のお知
し

らせ」をわたしています。から

だの様子
よう す

を確認
かくにん

したり、具合
ぐあい

が悪
わる

いと

ころの治療
ちりょう

を勧
すす

めたりするものです

が、ふだんの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るきっかけ

にもなります。 

視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
け っか

がＢ、Ｃ、Ｄだった人
ひと

は、スマー

トフォンやゲーム機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使
つか

っていません

か？ 文
も

字
じ

を近
ちか

い距
きょ

離
り

で見
み

ていませんか？ 歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、食事
しょくじ

や間食
かんしょく

の

後
あと

にしっかりと歯
は

をみがいていますか？ ふだん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

〈保護者の方へ〉 

学校で行う健康診断は、学校生活に影響がある

病気や異常の「疑い」を見つけるためのもので

す。病院に行っても「異常なし」となる場合もあ

ります。また、早期発見・早期治療で治る病気が

見つかる可能性もあります。 

受診を勧めるお知らせを受け取ったら、なるべく

早く専門医の受診をお願いします。 

 
標語
ひょうご

のプリント裏面
うらめん

の説
せつ

明
めい

をよく読
よ

んで取
と

り組
く

みましょう。１、２年
ねん

生
せい

はお

家
うち

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えましょう。 

素敵
す て き

な作品
さくひん

をお待
ま

ちしています！  

５月１０日（金）まで 寒暖
かんだん

の差
さ

がはげしい時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。 

脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服装
ふくそう

で、 

体感
たいかん

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

気
き

温
おん

が高
たか

いときは、 

のどがかわく前
まえ

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

外出
がいしゅつ

するときは帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

で紫外線
しがいせん

をさけましょう。 


