
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

すこやか 
令和５年１０月２日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

 

  朝
あさ

夕
ゆう

の気
き

温
おん

が涼
すず

しくなり、太
たい

陽
よう

がしずむ時
じ

間
かん

も早
はや

くなりました。秋
あき

を感
かん

じるようになってきましたね。みな

さんは「秋
あき

」と聞
き

いてなにを思
おも

いうかべますか？読書
ど く し ょ

・スポーツ・食
しょく

よく…秋
あき

はなにごとにもちょう戦
せん

しやす

い季節
き せ つ

です。目
も く

標
ひょう

を決
き

めて秋
あき

を楽
たの

しみましょう
う

。 

 

視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

がある なみだを作
つく

る時
とき

に活
かつ

やくする 

サバ 

目
め

の充血
じゅうけつ

やつかれを回復
かいふく

する 

ぶた肉
にく

 

大豆
だ い ず

 

うなぎ 

ホウレンソウ かぼちゃ 
にんじん 

ヨーグルト 

なっとう 

 

レバー 

たまご 

 
まつ毛

げ

 

目
め

にゴミが入
はい

るのを防
ふせ

ぐ 
 

ひとみ 

目
め

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

する 

 

まぶた 

まばたきで目
め

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐ 



 

  

 

 

 

 

 

 

８月３１日に身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

、９月７日に歯
し

科
か

健
けん

診
しん

を実
じ っ

施
し

しました。身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

、「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

そう」とい

う題
だい

で規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

についてクイズ形式
けいしき

で保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

し、元気
げ ん き

に２

学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

  ９月２０日に埼玉県
さいたまけん

は、インフルエンザの流行
りゅうこう

のおそれがあるとして「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」を発表
はっぴょう

し

ました。いつもより流行
りゅうこう

時期
じ き

が早
はや

いです。手
て

洗
あら

いうがい、必要
ひつよう

に応
おう

じてマスクの着用
ちゃくよう

、ワクチンの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

「生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

そう」 保健
ほ け ん

指導
し ど う

終了後
し ゅう り ょうご

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そ く て い

しました 

保護者のみなさまへ 

 9 月 27 日に、子育て支援課よりインフルエンザ予防接種予診票を配布いたしました。かかりつ

けの医療機関等で予防接種を受ける際にご利用ください。 

★★ふりかえろう★★ 

朝
あさ

起
お

きたとき、太
たい

陽
よう

の 光
ひかり

をあびると 頭
あたま

が

すっきりするよ 

 
１日

にち

に１時
じ

間
かん

ほど

運
うん

動
どう

しよう 
 

ねる１時
じ

間
かん

前
まえ

には、

ゲームやテレビをやめ

リラックスしてすごそう 


