
 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年２月１日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさんの体
からだ

は冷
ひ

えていませんか？体
たい

温
おん

を上
あ

げると、めんえき力
りょく

（病
びょう

気
き

とたたかう力
ちから

）が上
あ

がります。外
そと

であそんだり、温
あたた

かい食
た

べ物
もの

を食
た

べたりして体
からだ

を温
あたた

め、強
つよ

い

体
からだ

をつくりましょう。 

で をよびこもう！ 

２月５日は笑顔
え が お

の日
ひ

です。みなさんは、「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

きたる」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？いつも笑
わら

っている人
ひと

の家
いえ

には、幸
しあわ

せがやってくるということわざです。たくさん笑
わら

うことは、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

にしてく

れます。たくさん笑
わら

って福
ふく

をよびこみましょう。 

 の効果
こ う か

 

めんえき力
りょく

アップ！ 筋
きん

力
りょく

アップ！ ストレス解消
かいしょう

！ 幸福感
こうふくかん

アップ！ 



 

保健指導「感染症を予防しよう」 身長・体重を測りました 

紙しばい 

「かぜひっきーをやっつけろ」 健康クイズ 

 学期初めに身体測定を行

いました。保健指導では、

「うまくきたえて」を合言

葉に、冬の感染症予防につ

いてお話ししました。 

 児童集会で健康委員が感染症予防をテーマに、紙しばいと健康クイズの発表をしました。手洗いう

がい、規則正しい生活など感染症予防をして過ごしてほしいと思います。 

 キューピーから講師をお招きし、マヨネーズ教室を実施しました。野菜を食べることの大切さや、マ

ヨネーズがどうやってつくられているか学び、グループでマヨネーズ作りをしました。 

 昨年に引き続き、保健指導を行っています。１月は２・３・６年生にむし歯や歯肉炎の予防、かむことの大切

さについて授業を行いました。 


