
 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年３月１日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

気温
き お ん

もだんだんとあたたかくなり、春
はる

を感
かん

じられるようになってきましたね。今
いま

の学年
がくねん

ですごす最後
さ い ご

の月
つき

になりました。今月
こんげつ

のうちに自
じ

分
ぶん

のつくえの中
なか

や持
も

ち物
もの

の確
かく

認
にん

をし、整
せい

理
り

整
せい

とんをして気持
き も

ちよく４月
がつ

をむ

かえられるようにしましょう。 

数
すう

字
じ

の３が耳
みみ

の形
かたち

に見
み

えることから、３月３日は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

は音
おと

を聞
き

くだけではありません。耳
みみ

の

中
なか

には、「三半規管
さんはんきかん

」という場所
ば し ょ

があり、体
からだ

のバランスをとっています。体
からだ

をグルグルと回転
かいてん

したあと目
め

が回
まわ

ってフラフラするのは、三半規管
さんはんきかん

が関係
かんけい

しています。 

耳
みみ

かきは 

２～３週
しゅう

間
かん

に１回
かい

 

が目
め

安
やす

です！ 



 

 

４月から２月までの１年間
ねんかん

で２９６件
けん

の来室
らいしつ

がありました。特
と く

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

は、９月の来室
らいしつ

が多
おお

かったです。けが

をした時間
じ か ん

は授業中
じゅぎょうちゅう

が多
おお

く、校庭
こうてい

でのけがが一
いち

番
ばん

多
おお

い結
けっ

果
か

でした。 

R5.４月～R6.２月末 

花粉症
かふんし ょ う

の季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

になると、くしゃ

みや鼻水
はなみず

が止
と

まらなくなる人
ひと

や、のどがイガイガする人
ひと

もい

るのではないでしょうか？そうではない人
ひと

も花粉症
かふんし ょ う

に注意
ち ゅ う い

し

ましょう。 

★自分
じ ぶ ん

でできる花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

★ 

 

外出
がいしゅつ

するときに、ぼうしや 

メガネ、マスクをつける 

帰
かえ

ったら、手
て

あらい、うがい 

顔
かお

をあらう 
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気
き

持
も

ちが悪
わる

い すりきず 

２９６ 


