
 

 

 

 

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

になり、あっという間
ま

に１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

の生活
せいかつ

はなれましたか？５月
ごがつ

３日
みっか

から、

ゴールデンウイーク
ご ー る で ん う い ー く

で５日間
いつかかん

お休
やす

みが続
つづ

きます。連
れん

休
きゅう

中
ちゅう

でも規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、8日
よ う か

から元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

に来
こ

られ

るように、体
からだ

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

5/2（火） 尿検査２次 （２次該当者） 

5/10（水） 眼科検診 （１年生） 

５/22（月） 
色覚検査（４年生希望者） 

※後日プリントを配布します 

すこやか ５月 
令和５年５月１日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

５月も健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

つづきます！ 保護者のみなさまへ 

健康診断終了後、随時結果をお知らせする

予定です。再検査の場合、早めに専門医に診

ていただき、必要な検査や治療 

を受けていただくようお願いい 

たします。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しました 

校外学習こんなことに気をつけよう 

✓ １１日 身体測定（全学年） 

✓ １２日 心臓検診（１年生） 

✓ １３日 視力検査（１～３年生） 

★当日
とうじつ

まで★ 
□ 生活

せいかつ

リズムを整
ととの

えておこう 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

 

★当日
とうじつ

★ 
□ はきなれたくつをはいて行

い

こう 

□ 乗り物
の り も の

よいが心配
しんぱい

な人
ひと

は薬
くすり

を飲んで
の ん で

おこう 

□ バス
ば す

の中
なか

では、遠
とお

くの景色
け し き

を眺
なが

めるなど、リラックス

して過
す

ごそう 

□ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら先生
せんせい

に言
い

おう 

□ たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ろう！ 

 

 

どれくらい 

成長
せいちょう

したかな…？ 

✓ １７日 尿検査（全学年） 

✓ ２０日 聴力検査（１～３．5年） 

✓ ２５日 内科検診（全学年） 

✓ ２７日 歯科検診（全学年） 



 

５月
ごがつ

８日
ようか

から新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が５類
るい

に引
ひ

き下
さ

げられます。みなさんの生
せい

活
かつ

のル
る

ー
ー

ル
る

も変
か

わります。しかし、すべての

ウイルス
う い る す

がなくなったわけではありません。今
いま

までの生活
せいかつ

で身
み

につけてきた、手
て

洗
あら

い・うがいや、手
て

の消毒
しょうどく

、空気
く う き

の換気
か ん き

、規
き

則
そ く

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

など自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る習
しゅう

慣
かん

を続
つづ

けていきましょう。 

村
むら

君
きみ

小
しょう

のみんなへのおねがい ※おうちの人
ひと

と読
よ

んでください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇村
むら

君
きみ

小学校
しょうがっこう

でのマスク
ま す く

の考
かんが

え方
かた

について 

① 基本的
きほんてき

にマスク
ま す く

はつけても、つけなくてもよい。 

② 給食
きゅうしょく

を配
くば

る時
とき

やおかわりをする時
とき

はマスク
ま す く

をする。（給食用
きゅうしょくよう

の布
ぬの

マスク
ま す く

でも〇） 

③ 歌
うた

をうたう時
とき

や呼
よ

びかけをする時
とき

で友
とも

だちとのきょりが十分
じゅうぶん

にとれないとき（1m くらい）はマスク
ま す く

をする。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

について 

①１
ひとり

人１
ひとり

人の考
かんが

え方
かた

を大
たい

切
せつ

にしよう 

 

 

 

 

 

友
と も

だちにマ
ま

ス
す

ク
く

をつける・ 

つけないことをむりに求
もと

めない 

②今
いま

までつづけてきたことを 

わすれない 

 

 

 

 

 

 

別
べつ

の病
びょう

気
き

もよぼうできます 

③むりせず生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときはおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう 

 ６ 月
ろくがつ

４日
よっか

～１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。今年度
こんねんど

もむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

の標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します。５月
ごがつ

８日
ようか

（月
げつ

）までに、配布
は い ふ

された

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください。標語
ひょうご

は、保健室前
ほけん しつ ま え

のろう下
か

に掲示
け い じ

します。良い
よ い

作品
さくひん

には賞状
しょうじょう

を出
だ

させていただきます。 

 

保護者のみなさまにつきましては、この機会に、親子で歯・口の

健康について話題にし、取り組んでいただきますようお願いします。 

 

保健室
ほけんしつ

からゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

の宿 題
しゅくだい

 

保護者のみなさまへ 

５月８日より、新型コロナウイルスが感染症法の分類で５類に移行することを受け、本校では、『新型コロナウイルス感

染症に係る健康観察カード』を廃止いたします。５月８日以降、健康観察カードの配布はいたしませんが、引き続きお子

様の朝の健康観察、ご自宅での健康管理をよろしくお願いいたします。 

保健指導を行いました 

４月１９日に本年度入学した１年生に向

けて手洗いと歯みがき指導を実施しました。 

セルフケアの習慣を身につけ、これから

の学校生活を送ってほしいと思います。 


