
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

 気温
き お ん

 運動
うんどう

指針
し し ん

 

３１～ 3５℃～ 危険
き け ん

 

２８～３１ ３１～3５℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

２５～２８ ２８～３１℃ 警戒
けいかい

 

２１～２５ ２４～２８℃ 注意
ちゅうい

 

～２１ ～２４℃ ほぼ安全
あんぜん

 

す こやか  
令和５年６月３０日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

梅
つ

雨
ゆ

が終
お

わりに近
ちか

づき、いよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。日
ひ

ざしが強
つよ

く、気
き

温
おん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えるため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バ
ば

テ
て

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。暑
あつ

さについて正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもち、自
じ

分
ぶん

にできる対
たい

策
さ く

をしましょう。 

 

 今
こ

年
とし

の 7月
がつ

30日
にち

は土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

です。この時期
じ き

に「う」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて、夏
なつ

バテ
ば て

を予防
よ ぼ う

するとよいとされ

ています。みなさんは、「う」のつく食
た

べ物
もの

はどんなものが思
おも

いつきますか？『う』なぎ、『う』めぼし、『う』どん…おい

しい食
た

べ物
もの

を食
た

べ、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

○こんな日
ひ

は特
とく

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こりやすい日
ひ

！ 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

  気
き

温
おん

・湿
し つ

度
ど

が高
たか

い

日
ひ

 

 風
かぜ

がない日
ひ

 

○暑
あつ

さ指
し

数
すう

を知
し

ろう！ 

出欠
しゅっけつ

黒板
こくばん

と保健室前
ほけんしつまえ

ろう下
か

に暑
あつ

さ指
し

数
すう

（熱中症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

）

の掲示
け い じ

をしています。確認
かくにん

してみましょう！ 

気温が高くなると、たくさん汗をかきます。汗

をそのままにすると汗腺に塩分やほこりがつま

って炎症が起こり、「あせも」ができてしまいま

す。 

特に、あせもは首元・脇・肘、膝の裏などの関

節部分、下着のしめつけ部分などにできやすい

です。 

★ポイント★ 

□ 汗をかいたら乾いたガーゼ

やタオルでふく 

□ 通気性がよく、汗をよく吸

う肌着を選ぶ 

□ こまめにシャワーを浴びる 



 

  
村
むら

君
きみ

小
しょう

でハチ
は ち

を見
み

かける回数
かいすう

が増
ふ

えました。夏
なつ

から秋
あき

にかけてハチ
は ち

は活動的
かつどうてき

になります。見
み

かけた場
ば

合
あい

は、近
ちか

よらずしずかにその場
ば

からはなれましょう。 

【とくちょう】 

・大
おお

きなからだ 

 

・色
いろ

はオレンジ
お れ ん じ

と黒
くろ

、おしりがシマ
し ま

もよう 

 

・攻
こう

げき力
りょく

が強
つよ

く、カチカチ
か ち か ち

と音
おと

を鳴
な

ら

しておそうときがある 

【もし を見
み

つけたら】 

・しずかにその場
ば

からはなれる 

・黒
くろ

いものに反応
はんのう

するので、頭
あたま

をかくす 

・手
て

でハチ
は ち

をおいはらわない 

６月１５日（木）に第１回学校保健委員会を開催し、4・5・６年生の児童と保護者の方が参加しました。学校歯

科医の志村彰先生をお招きし、「あいうべ体操」についての講演と、健康委員会児童による紙芝居「脳の朝ごは

ん」・健康クイズの発表を行いました。 

紙
し
ば
い 

『
脳
の
朝
ご
は
ん
』 

健
康
ク
イ
ズ 

講話「あいうべ体操について」 

学校歯科医 志村 彰先生 
あいうべ体操とは… 

 口呼吸を鼻呼吸に改善する口の体操。舌の力がつき、自然

と口を閉じることができるようになる。 

(1)「あー」と口を大きく開く 

(2)「いー」と口を大きく横に広げる 

(3)「うー」と口を強く前に突き出す 

(4)「ベー」と舌を突き出して下に伸ばす 

1日 30セットを

目安にやってみ

ましょう！ 


