
 

 

①歯
は

みがきカレンダー（表
おもて

面
めん

） 
毎日
まいにち

の歯
は

みがきと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のチェックをしましょう。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

のルール

や目
も く

標
ひょう

を決
き

め、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 ②健康
けんこう

生活
せいかつ

チェック（裏面
うらめん

） 

③冬休
ふゆやす

みみがき残
のこ

しチェック 

配
はい

布
ふ

した用
よう

紙
し

を参考
さんこう

に、そめ出
だ

し用
よう

のめんぼうをつかって取
と

り組
く

みましょ

う。保護者のみなさまにつきましては、家庭における歯みがきのみがき残

しチェックをお願いします。 

令和５年１２月２２日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより  
2023年

ねん

ももう少
すこ

しでおわりますね。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？学
まな

んだこと、できるようになったこ

とたくさんあると思
おも

います。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に今年
こ と し

をふりかえり、来年
らいねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみてもいいですね。

冬
ふゆ

休
やす

みも健康
けんこう

にすごし、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

にこられるように準備
じゅんび

をしておきましょう。 

くても外
そと

で元
げん

気
き

にあそぼう 

…外
そと

あそびをして、体力
たいりょく

をつけよう。病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう。 

ば  んすよく食事
しょくじ

をとろう 

…クリスマスやお正
しょう

月
がつ

の食
た

べすぎに注
ちゅう

意
い

しよう。朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

３食
しょく

食
た

べよう。 

 そく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

けよう 

…冬
ふゆ

休
やす

みでも、はやね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう。しっかりすいみんをとろう。 

 んなでかぜ予防
よ ぼ う

しよう 

…ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ったら、手
て

あらいうがいを忘
わす

れずしよう。 

 11月下旬から、各学年に保健指導を行

っています。今学期は１・４・５年生に

実施しました。 

身のまわりをきれいに 

（1 年生） 

食事とおやつについて

考えよう（４年生） 

歯肉の健康を守ろう

（５年生） 


