
 

 令和６年３月２６日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより 

今
いま

の学年
がくねん

がおわりますね。みなさんにとってどんな１年間
ねんかん

でしたか？春
はる

はおわりの季節
き せ つ

ですが、は

じまりの季節
き せ つ

でもあります。４月になると新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートします。春
はる

休
やす

みのうちに今
いま

の学
がく

年
ねん

を

ふり返
かえ

り、次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

春休
はるやす

みやることリスト 

やることリスト② 新学期
しんがっき

の準備
じゅんび

をしよう 

教科書
きょうかしょ

やノートを整理
せ い り

しよう。 

いらないものや、使
つか

えなくなったものをかたづけよう。 

足
た

りないものは買
か

いそろえておこう。 

体育
たいいく

着
ぎ

や、うわばき、運動
うんどう

ぐつの大
おお

きさを確
かく

にんしよう。 

やることリスト① 春
はる

休
やす

みも健
けん

康
こう

にすごそう  
はやね・はやおきをしよう。 

（低学年
ていがくねん

は９時
じ

、高学年
こうがくねん

は 10時
じ

までにはねよう。） 

てきどに体
からだ

を動
うご

かして、元気
げ ん き

な体
からだ

を保
たも

とう。 

１日 3食
しょく

しっかり食
た

べよう。食
た

べすぎに注意
ちゅうい

しよう。 

手
て

あらい・うがいをしてかぜ予防
よ ぼ う

しよう。 

やることリスト③ 治
ち

りょうをすませておこう 

具合
ぐ あ い

の悪
わる

い場
ば

所
しょ

や、気
き

になるところがある人
ひと

は春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

に行
い

き、お

医者
い し ゃ

さんにみてもらおう。 

★新学期
し ん が っ き

を楽
たの

しくむかえられるようにやることリストを達成
たっせい

しよう！ 

１年間
ねんかん

ありがとう 

ございました！ 

今年度
こ ん ね ん ど

のすこやかはこの春
はる

休
やす

み号
ごう

で最後
さ い ご

です。みなさんにとって、保健
ほ け ん

だより

が健康
けんこう

について考
かんが

えるきっかけになっていたらうれしいです。保健室
ほ けん し つ

の以外
い が い

の

場所
ば し ょ

でもおはなしをしたり、いっしょに遊
あそ

んだり、毎日
まいにち

みんなからパワーをもらっ

ていました。ありがとう！ 

また、保護者のみなさまには、今年度もさまざまな保健活動にご協力いただ

きありがとうございました。 


