
 

①歯
は

みがきカレンダー
か れ ん だ ー

（両
りょう

面
めん

） 
毎日
まいにち

の歯
は

みがきをチェック
ち ぇ っ く

しましょう。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

、食
た

べた後
あと

に

はていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

②夏休
なつやす

みみがき残
のこ

しチェック
ち ぇ っ く

 

カラーテスター
か ら ー て す た ー

（歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

し錠
じょう

剤
ざい

）を配
はい

布
ふ

しました。配
はい

布
ふ

した用
よう

紙
し

を

参考
さんこう

にして取
と

り組
く

みましょう。保護者のみなさまにつきましては、家庭にお

ける歯みがきのみがき残しチェックをお願いします。 

令和５年７月２０日 

羽生市立村君小学校 

ほけんだより   
 待

ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みがやってきますね。楽
たの

しみな予
よ

定
てい

、夏
なつ

休
やす

みしかできないこと、たくさんあると思
おも

います。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

みをすごしてくださいね。2学
がっ

期
き

元
げん

気
き

なすがたのみなさん

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 りせず運動
うんどう

をしよう 

…てきどに運動
うんどう

をする習
しゅう

慣
かん

をつけよう。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう。 

ば  んすよく食事
しょくじ

をとろう 

…３食
しょく

食
た

べて元
げん

気
き

にすごそう。おかしの食
た

べすぎに注
ちゅう

意
い

！ 

 そく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

けよう 

…起
お

きる時
じ

間
かん

・ねる時
じ

間
かん

を決
き

め、生
せい

活
かつ

リズムをくずさない。 

 ずやスポーツ飲料
いんりょう

でこまめに水分
すいぶん

ほきゅうを 

…熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、のどがかわいていなくても水分
すいぶん

をとろう。 

  
 結

けっ

果
か

のお知
し

らせを受
う

け取
と

ったけれど、まだ病
びょう

院
いん

に行
い

っていない人
ひと

は夏
なつ

休
やす

みが受
じゅ

診
しん

や、

治
ち

りょうのチャンス
ち ゃ ん す

です。健康
けんこう

な体
からだ

で新学期
しんがっき

スタート
す た ー と

しましょう。 


