
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やる気を出す」 

 校長 門井 五雄  

  

1学期も一か月を過ぎようとしています。５月半ばには３年生の修学旅行があり、5月末には部活動の

地区大会があります。運動部の 3年生にとっては最後の大会になります。ぜひ、よい結果が出るように日

頃からの練習を頑張りましょう。 

３年生が引退すると、２年生が部活動の中心となります。２年生の意識も今以上に高まると思いますので

期待しています。 

１年生は、中学校の生活リズムに慣れ、自分の様々な力が大きく成長するように努力してください。 

さて、修学旅行、部活動の地区大会、体育大会、定期テストと進んでいく１学期なので、今回は「やる気

を出す」方法について考えてみましょう。 

毎日の生活の中にはだれでも自分の役割があり、やるべきことがたくさんあります。生徒の皆さんにも、

家での仕事があり学校での役割があると思います。  

家庭では、食事の用意を手伝ったり、部屋の掃除をする人もいると思います。学校では、係の活動、給食

当番、各委員会の活動などたくさんの仕事があります。 

そのような仕事の中には、楽しんでできるものもあれば、やらなければならないことがわかっていてもや

るのがちょっと面倒くさい仕事もあります。 

やることが面倒くさい仕事をするとき、生徒の皆さんはどうしてますか。たぶん仕方ないからいやいやや

っているのかもしれません。しかし、そのような仕事をするとき、何かご褒美がもらえると少しやる気が出てく

るかもしれません。例えば、おいしいお菓子などもらえるとやる気がアップしてくると思います。 

しかし、このようなご褒美も上手に使わないと反対にやる気がなくなってしまうことがあります。 

例えば、宿題や仕事がいやでなかなか取りかかれないとき、ちょっと漫画を読んでから宿題をするとか、１

時間だけゲームをしてから仕事をしようなどと思ってやると、漫画を読んだりゲームをしたりした後では、さ

らにやる気がなくなってしまうようです。 

やる気を出すために先にご褒美をもらうのは、かえって逆効果を招くことが多いようです。 

やる気を出すためには、勉強や仕事の前にいい思いをするのをぐっと我慢したほうがやる気になるよう

です。 

生徒の皆さんも、どうすれば自分で自分をやる気にすることができるか考えてください。 

最後に、保護者や地域の皆様におかれましては、日頃から本校の教育活動への御支援と御協力を賜り

深く感謝いたします。今後も学校と家庭、地域が連携した教育活動を推進しますのでよろしくお願いします。 

 



 

４月 8 日（火）１１８名の生徒が入学しました。ひとりひと

り呼名され、大きな声で返事をする姿に初々しさを感じまし

た。入学式に併せて、始業式も行われました。西中学校生徒

数 3４７名でスタートを切りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月 1５日（火）に新

入生歓迎会が行われ

ました。最上級生や先

輩になった在校生たち

が、新入生のために校

歌と部活動を紹介。そ

の姿に新入生も目を

輝かせていました。 

 

 

4月2４日（木）には1年生を対象に、交通安全教室が実

施されました。安全講話や自転車シミュレーターの体験をと

おし、自転車の安全な乗り方や交通ルール・マナーについ

て、改めて考えるきっかけとなりました。 

 

 

 

 

 

 

≪PTA 総会・授業参観≫ 

日 時：５月２３日（金） 

 ○授業参観 １３時４０分～１４時３０分  各教室 

 ○PTA総会 １５時００分～１５時５０分 体育館アリーナ 

日 曜                    行事等 

1 木 歯科健診（１年） 

2 金 埼玉県学力学習状況調査（１年） 

3 土 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 火 振替休日 

7 水 
内科検診（3-1・3-2・けやき） 

生徒会専門委員会 家庭学習の日 

8 木  

9 金 
内科検診（１年） 

埼玉県学力学習状況調査（2年） 

10 土  

11 日  

12 月  

13 火 
埼玉県学力学習状況調査（３年） 

内科検診（２年） 4，5月分月例費引落日 

14 水 
５時間授業 修学旅行（３年）  

家庭学習の日 

15 木 ５時間授業 修学旅行（３年） 

16 金 ５時間授業 修学旅行（３年） 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 
内科検診（3-3・3-4） 

特別支援学級小中合同学習会 

21 水  眼科検診 家庭学習の日 

22 木 北埼玉地区通信陸上大会 

23 金 授業参観 ＰＴＡ総会 

24 土  

25 日  

26 月 心臓検診（１年） 

27 火 北埼玉地区大会１日目 

28 水 
 北埼玉地区大会２日目  

家庭学習の日 

29 木 北埼玉地区大会３日目 

30 金  

31 土  


